
 

☆ご入学・進級おめでとうございます☆ 

 ようやく新年度がスタートしました。新しい学年、学級、先生、友だち・・・期待

や緊張で胸がいっぱいのことと思います。１年生にとっては新しい学校での一年間

が始まります。お友だちをたくさんつくってください。 

今年度も十分な衛生管理のもと、安全・安心でおいしい給食を提供していきます。

1年間よろしくお願いいたします。 

☆給食の流れを知ろう！☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより  
 

北区立王子第一小学校 

令和２年 ５月号 

準備 

①机の上を片付けます。 ②石けんできれいに手を洗 

います。 

③給食当番は身じたくを 

整えます。 

配膳 

①サンプルを見て、お皿を 

確認しましょう。 

 

 

 

サンプルは中学年の量です。 

②きれいに盛り付けをしま

す。 

③同じ分量になるよう、配

膳します。 

 

 

 
※体調等により、量を調整 
することがあります。 

 

食事 

①食事のあいさつをしっか 

りします。 

②正しい姿勢で、食事を 

します。 

③よく噛んで味わいながら 

食べます。 

帽子、白衣、

マスクを身

に付けます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～王子第一小学校の給食室～ 

栄養士が献立作成をはじめ、食物アレルギー 

対応に関すること等、給食管理全般を担当いた 

します。 

 調理業務は、ハーベストネクスト株式会社の 

スタッフが、昨年に引き続き行います。 

 安全で、栄養バランスのとれたおいしい給食を提供できるよう、給食室一同努力

してまいります。どうぞよろしくお願いいたします 

給食当番へのお願い 

 給食の配膳の際に使用する白衣・帽子は、週末に給食当番の児童が持ち帰ります。

洗濯して週明けにお持ちください。その際、ほころびなどがありましたら直していた

だけるとありがたいです。ご協力お願いいたします。 

 また、給食当番はマスクを着用します。ランチョンマットと合わせて給食袋に一緒

にマスクをご用意下さい。ご協力をお願いいたします。 

 

片付け 

①残してしまったものは、 

もとの食缶に戻します。 

②お皿は同じくらいの高さ 

に、きれいに重ねます。 

③台車にのせます。 

 

 

 

食器は上段、食缶は下段に片

付けます。 

牛乳パック    

① 飲み終えた 

牛乳パックを 

開きます。 

②洗いかごにいれてすすぎ

ます。 

③かわかして、 

回収箱に 

入れます。 

 

 

 

 

※今年度から牛乳パックにリサイクルがスタートします。 


