
 

 

 

  
 

  

 暖かくなり始め、春を感じるようになりました。今年度の給食も、残りわずかと

なりました。今年度も食事のマナーや旬の食材、世界の料理についてなど、給食を

通して様々なことについて学ぶことができたと思います。１年間を振り返って、こ

れからに生かしていきましょう。 

一年間の食生活チェック！ 

 学校やお家での１年間の食生活を振り返ってみましょう。できたと思うものには

チェックをつけてみてください。できなかったことは、４月からの目標にしましょ

う。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年間、白衣の洗濯にご協力いただき、ありがとうございます 

３月２２日(水)で今年度の給食は終了いたします。 

最後の給食当番の児童が白衣を持ち帰ることになりますので、最終登校日までに学校に

持って来てください。洗濯ができなかったり、白衣が乾かなかったりした場合は、3 月 

２７日(月)～３０日(木)の間に、学校までご持参し、日直の先生へお渡しください。 

ご協力お願いいたします。 

給食だより３月号 
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☆３月３日は桃の節句☆ 

 ひなまつりは「桃の節句」とも言われ、女の子の健やかな成長と 

幸せを祝う行事です。桃の節句と言われるのは、旧暦の３月３日が、

ちょうど桃の花が咲く時期に重なっていたためです。桃の節句では、

ひな人形を飾り、ひし餅やはまぐりのお吸い物、ひなあられやちらし

寿司などをいただく風習があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

～３月の献立について  

３日(金) ひなまつり献立～鶏そぼろのちらし寿司・ひなまつりポンチ 

 ひな祭りにちなんで、「鶏そぼろのちらし寿司」と「ひなまつりポンチ」を作ります。

「ひなまつりポンチ」では、春が旬のいちごを練り込み、紅白の白玉団子を作ります。 

１年間ありがとうございました！ 
この１年間、学校給食にご理解とご協力をいただき、ありがとうございました。 

来年度も安全・安心・美味しい給食を提供できるように努めてまいります。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

２２日(水) 卒業お祝い献立～お赤飯・ぶりのねぎみそ焼き・お祝いすまし汁 

 ６年生の卒業をお祝いして、給食室でお赤飯を炊きます。また、ぶりは成長すると名

前が変わる出世魚で、縁起のよい魚と言われています。お祝いすまし汁の中には、縁起

のよい紅白のはんぺんが入っています。 

ちらし寿司 

縁起の良い具材が入った華や

かな彩りのちらし寿司を食べ

る風習があります。 

はまぐりのお吸い物 

はまぐりの貝殻は一対になっていること

から、人と人とのご縁を意味しています。 

ひしもち 

白は雪、緑は大地、桃は桃

の花の色を意味し、“雪が溶

けて大地に緑が芽吹き、桃

の花が咲く”春の景色を意

味しています。 

ひなあられ 

ひしもちのように３色のものや、桃・緑・黄・

白の４色で春夏秋冬を表したものがあります。 


