
 

   

  

 

 

 

今年
こ と し

の冬
ふ ゆ

はいつもよりも寒
さ む

さが厳しくなく過
す

ごしやすい冬
ふ ゆ

でしたね。明日
あ し た

２月
が つ

４日
か

は「立春
りっしゅん

」です。暦
こよみ

の上
う え

では春
は る

の始
は じ

まりの日
ひ

です。皆
み な

さんも、春
は る

の訪
おとず

れとともに学年
が く ね ん

が１つ上
あ

がり、６年生
ね ん せ い

は小学校
しょうがっこう

の卒業
そつぎょう

を迎
む か

えます。

今
い ま

の学年
が く ね ん

でやり残
の こ

したことがないよう振
ふ

り返
か え

り、新
あたら

しい学
が く

年
ね ん

に向
む

けてゆっくりと心
こころ

の準備
じ ゅ ん び

も始
は じ

めてみてくださ

いね。王
お う

一
い ち

小
しょう

では１月中、新型
し ん が た

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

やインフルエンザなど、複数
ふ く す う

の感染症
かんせんしょう

が数名
す う め い

報告
ほ う こ く

さまし

た。引
ひ

き続
つ づ

きみんなで予防
よ ぼ う

を心
こころ

がけていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北区立王子第一小学校 

令和７年２月３日 

保健室 大川原彩夏 

２月
が つ

の健康
け ん こ う

目標
もくひょう

 

寒
さ む

さに負
ま

けない体
からだ

を 

作
つ く

ろう 

皆
み な

さんは、朝
あ さ

すっきり起
お

きられていますか？ 寒
さ む

い日
ひ

の朝
あ さ

は、なかなかふとんから出
で

られなかったり、起
お

きても元
げ ん

気
き

に

動
う ご

けなかったりすることもあるのではないでしょうか。 

また、気
き

温
お ん

が下
さ

がる冬
ふ ゆ

は、体温
た い お ん

が低下
て い か

してウイルスへの

抵抗力
ていこうりょく

・免疫力
めんえきりょく

が弱
よ わ

くなり、体調
たいちょう

を崩
く ず

しやすくなります。 

今月
こ ん げ つ

のほけんだよりでは、寒
さ む

さに負
ま

けず、感染症
かんせんしょう

にかかり

にくい元気
げ ん き

な体
からだ

を作
つ く

るためのポイントを５つ紹介
しょうかい

します。 

元気
げ ん き

な体
からだ

をつくるポイント

 

こんな体
からだ

のサインは要注意
よ う ち ゅ うい

！ 

右
み ぎ

のサインが出
で

たときは、体
からだ

から休
や す

みがほ

しいという合図
あ い ず

。 

この合図
あ い ず

がでた時
と き

は無理
む り

をしないで、いつ

もよりも早
は や

く寝
ね

て体
からだ

をゆっくりと休
や す

めた

りご飯
は ん

を三食
さんしょく

しっかり食
た

べたりして、元気
げ ん き

を早
は や

く取
と

り戻
も ど

そう！ 
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 ４月の身長ｃｍ １月の身長ｃｍ 伸びた長さｃｍ ４月の体重ｋｇ １月の体重ｋｇ 増えた重さｋｇ 

１年生 
男 117.5 122.8 5.3 21.4 24.1 2.7 

女 116.9 122.1 5.2 22.2 25.1 2.9 

２年生 
男 122.9 127.6 4.7 24.1 26.9 2.8 

女 122.7 125.8 3.1 23.0 25.0 2.0 

３年生 
男 130.3 134.9 4.6 29.2 32.8 3.6 

女 128.3 133.1 4.8 26.3 29.0 2.7 

４年生 
男 135.3 140.2 4.9 31.6 36.1 4.5 

女 135.6 140.4 4.8 31.2 33.7 2.5 

５年生 
男 140.1 145.9 5.8 36.8 40.8 4.0 

女 141.7 147.1 5.4 35.4 39.2 3.8 

６年生 
男 146.3 151.5 5.2 38.4 42.3 3.9 

女 146.5 150.8 4.3 38.9 42.8 3.9 

※１月２９日時点のデータで算出しています。転出入や欠席等で変動があるため、数値は参考値となっております。 

１年間
ね ん か ん

で こんなに大
お お

きくなりました 

１月
がつ

に、今年度
こ ん ね ん ど

最後
さ い ご

の身体
しんたい

計測
けいそく

を実施
じ っ し

しました。４月
がつ

から１月
がつ

まで、どの学年
がくねん

も平均
へいきん

３～５ｃｍ伸
の

びていました。心
こころ

も

体
からだ

も大
おお

きく成長
せいちょう

した１年間
ねんかん

です。体
からだ

の発育
はついく

には個人差
こ じ ん さ

があります。一気
い っ き

にぐんと伸
の

びる子
こ

も、ゆっくり少
すこ

しずつ伸
の

びてい

く子
こ

も様々
さまざま

です。それでも必
かなら

ずみんな成長
せいちょう

しています。１年間
ねんかん

の成長
せいちょう

をぜひ、おうちの方
かた

と振
ふ

り返
かえ

ってみてください。 

＊ 王一
おういち

小
しょう

 令和
れ い わ

６年度
ね ん ど

の発育
はついく

の様子
よ う す

（平均値
へ い き ん ち

） ＊  

だれだって悪口
わ る ぐ ち

を言
い

われるのはいやですよね。それなのに、友
と も

だちの悪口
わ る ぐ ち

を言
い

って楽
た の

しんでいる人
ひ と

はいま

せんか？「そんなに悪
わ る

いことを言
い

ったとは思
お も

わなかった」「軽
か る

い気持
き も

ちで言
い

った」ことで取
と

り返
か え

しのつか

ないほど友
と も

だちを傷
き ず

つけてしまうことがあります。 

 みなさんは、ほんの小
ち い

さなことでも傷
き ず

つく年
と し

ごろです。友
と も

だちのいやがることを言
い

ったり、やったりし

ないように心
こころ

がけましょう。 

 


