
 

 

 

 

昼間
ひ る ま

は温かい
あたた       

日差し
ひ ざ  

ですが朝晩
あさばん

は冷え込み
ひ  こ  

、寒暖差
かんだんさ

のある季節
き せ つ

になってきました。「芸術
げいじゅつ

の秋
あき

」

「読書
どくしょ

の秋
あき

」「スポーツの秋
あき

」と秋
あき

は、色々
いろいろ

なことに取り組む
と  く  

のによい季節
き せ つ

です。また、おいしい

旬
しゅん

の食べ物
た     もの

がたくさん出回る
で ま わ  

「食欲
しょくよく

の秋
あき

」でもあります。秋
あき

の味覚
み か く

を使った
つか      

給 食
きゅうしょく

をたくさん

出して
だ   

いきますので、楽しみ
たの      

にしていてください。 

 

 

 

１０月
   がつ

は読書
どくしょ

月間
げっかん

です。図書館
としょかん

にある本
ほん

を選び
えら  

、給 食
きゅうしょく

に出す
だ  

ことにしました。今回
こんかい

は、３回
   かい

のえほん給 食
きゅうしょく

を出します
だ    

。楽しみ
たの       

にしていてください！ 
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おいしい新米
しんまい

の季節
き せ つ

になりました！ 

 

 

 

 

 

 

１０月
がつ

の献立
こんだて

 

１５日
    にち

（火
か

）十三夜
じゅうさんや

献立
こんだて

「栗
く り

ご飯
   はん

」「お月見
  つ き み

汁
じる

」 

十三夜
じゅうさんや

は別名
べつめい

「栗
くり

名月
めいげつ

」とも呼ばれて
よ    

います。給 食
きゅうしょく

では、十三夜
じゅうさんや

にちなんで、旬
しゅん

の 

栗
くり

を使った
つか       

「栗
くり

ごはん」と、手作り
て づ く   

の団子
だ ん ご

が入った
はい      

「お月見
  つ き み

団子
だ ん ご

汁
じる

」を食べます
た    

。収穫
しゅうかく

 

された食べ物
た     もの

に感謝
かんしゃ

の気持ち
き も   

を込めて
こ   

いただきましょう。 

２５日
にち

（金
きん

）長崎県
ながさきけん

の郷土
きょうど

料理
り ょ う り

「長崎
ながさき

ちゃんぽん」「かんざらし」 

給食だより１０月号 
 

北区立王子第一小学校 

令和６年 １０月号 

栄 養 士 

１０月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

丈夫
じょうぶ

な体
からだ

を作ろ
つく  

う 

２２日
にち

（火
か

） 

「紅玉
こうぎょく

」より 

文
ぶん

：後藤
ご と う

 竜二
りゅうじ

 絵
え

：高田
た か だ

 三郎
さぶろう

 

出版
しゅっぱん

：新日本
しんにほん

出版社
しゅっぱんしゃ

 

 

３０日
にち

（水
すい

） 

「おとうふ ２ちょう」より 

作
さく

：黒田
く ろ だ

 薫
かおる

 絵
え

：竹上
たけがみ

 妙
たえ

 

出版
しゅっぱん

：株式
かぶしき

会社
がいしゃ

ポプラ社
          しゃ

 

２９日
にち

（火
か

） 

「パンダのポンポン  

パンパ力パーンふっくらパン」より 

作
さく

：野中
の な か

 柊
ひいらぎ

 絵
え

：長崎
ながさき

 訓子
く に こ

 

出版
しゅっぱん

：株式
かぶしき

会社
がいしゃ

理論社
りろんしゃ

 

１９４５年
ねん

の秋
あき

。長かった
な が       

戦争
せんそう

が

終わった
お    

年
とし

になった、赤い
あか   

りんごのお話
    はなし

です。主人公
しゅじんこう

は甘酸っぱい
あ ま ず         

りんごの実る
みの    

頃
ころ

に、りんごをかみしめる思い
おも   

を、思
おも

い出
だ

し、語り続けます
か た  つ づ        

。一体
いったい

どのような思い
おも    

が

込め
こ  

られているのでしょうか。 

６つの食品群
しょくひんぐん

から過不足
か ふ そ く

なく食品
しょくひん

を組み合わせる
く  あ    

ことで、栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

になります。

秋
あき

は新米
しんまい

が出回り
で ま わ   

、お米
   こめ

がおいしい季節
き せ つ

です。「新米
しんまい

」と表示
ひょうじ

されているものは、生産
せいさん

され 

た年
ねん

の 12月
がつ

31日
にち

までに容器
よ う き

に入れたり
い     

、包装
ほうそう

されたりした米
こめ

です。新米
しんまい

は、水
すい

分量
ぶんりょう

が

多くて
お お     

粘り気
ねば    け

とつやがあり、香り
かお    

がよいのが特徴
とくちょう

です。米
こめ

の主
おも

な成分
せいぶん

であ

る炭水化物
たんすいかぶつ

は、脳
のう

や体
からだ

を動かす
うご      

ために大切
たいせつ

なエネルギー源
                 げん

です。給 食
きゅうしょく

で

は、お米屋
  こ め や

さんからお米
こめ

を納品
のうひん

しており、新米
しんまい

に切り替わって
き  か     

います。新米
しんまい

ならではのおいしさを味わいながら
あじ               

、しっかり食べ
た  

ましょう。 

今日
き ょ う

は年
ねん

に一度
い ち ど

の運動会
うんどうかい

。パンダのポン

ポンは、パン食い
く  

競争
きょうそう

で使う
つか   

パンを朝
あさ

早く
はや    

から作ります
つく          

。ジャムパンにあんパ

ン、かわいい形
かたち

のパン、クリームパンや

メロンパン。さて、いよいよ運動会
うんどうかい

。ポン

ポンは何
なん

のパンを食べる
た   

のでしょうか。 

 ケンちゃんは、おかあさんにおとうふを

買って
か   

くるよう、おつかいを頼まれました
た の             

。 

ところが、友達
ともだち

と遊ぶ
あそ    

約束
やくそく

をしていたケン

ちゃんは、嘘
うそ

をつきます。困った
こま      

おかあさ

んは、ふたごの 妹
いもうと

、みつごの 弟
おとうと

たちに

次々
つぎつぎ

とおつかいを頼みます
たの         

。さて、おとう

ふは一体
いったい

いくつになったのでしょうか。 


