
 

 

 

 

 

新学期
しんがっき

が始まり
はじ        

、約
やく

１か月
       げつ

がたちました。一年生
いちねんせい

も含め
ふく    

、給 食
きゅうしょく

をよく食べる
た    

学級
がっきゅう

が多く
おお   

、残
ざん

菜
さい

がとても少ない
すく    

日
ひ

が続いて
つづ    

おりとても嬉しく
うれ    

思って
おも    

おります。 

５月
  がつ

の連休
れんきゅう

明け
あ  

は、新年度
しんねんど

の疲れ
つか  

もでて、頭
あたま

も体
からだ

もぼうっとしがちです。朝
あさ

ごは

んは、体
からだ

と脳
のう

を目覚めさせる
め ざ     

役割
やくわり

があり、午前中
ごぜんちゅう

のエネルギー源
         げん

です。しっかり朝
あさ

ご

はんを食
た

べて登校
とうこう

させるようご協
きょう

力
りょく

よろしくお願い
 ね が  

いたします。早
はや

起き
お  

・早寝
は や ね

・朝
あさ

ご

はんの生活
せいかつ

リズムをつけることが大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アレルギー対応
た い お う

についてのお知
 し

らせ 

いつも給 食
きゅうしょく

活動
かつどう

にご協力
  きょうりょく

いただきありがとうございます。給 食
きゅうしょく

時
じ

のアレルギー対応
たいおう

について変更
へんこう

がありますので、お知らせ
し  

いたします。 

持参食
じさんしょく

を持って
も   

来て
き  

いただいた際
さい

は、基本的
きほんてき

には【教室
きょうしつ

での自己
じ こ

管理
か ん り

】とさせていただ

きます。暑さ
あつ  

など、食品
しょくひん

の衛生
えいせい

管理
か ん り

が心配
しんぱい

なようでしたら職員室
しょくいんしつ

にてお預かり
 あ ず   

することも

できますので、お知らせ
 し   

ください。よろしくお願い
 ね が  

いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月
  がつ

の献立
こんだて

 

１日
ついたち

（水
すい

）「煎茶
せんちゃ

揚げ
あ  

」～季節
き せ つ

の献立
こんだて

～ 

5月
がつ

1
つい

日
たち

は八十八夜
はちじゅうはちや

です。茶
ちゃ

葉
ば

をまぜた衣
ころも

で天ぷら
てん    

を作ります
つく     

。お茶
  ちゃ

の香り
かお  

を楽しみ
たの    

 

ましょう。 

２日
ふ つ か

（木
もく

）「よもぎ蒸し
む  

パン」～こどもの日
ひ

献立
こんだて

～ 

5月
がつ

５日
い つ か

（日
にち

）は端午
た ん ご

の節句
せ っ く

です。よもぎを使い
つか  

、蒸し
む  

パンを作ります
つく     

。 

８日
よ う か

（水
すい

）「そばめし」～兵庫県
ひょうごけん

の郷土
き ょうど

料理
り ょ う り

～ 

そばめんを細かく
こま    

刻み
きざ  

、米飯
べいはん

と一緒
いっしょ

に炒めた
いた    

料理
りょうり

です。兵庫県
ひょうごけん

発祥
はっしょう

の、焼きそば
や    

とごは 

んを合わせた
あ    

ような料理
りょうり

です。 
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令 和６年  ５ 月号 

栄 養 士 

1年生
ねんせい

の給食
きゅうしょく

が始まりました
はじ           

 

４月
  がつ

１０日
   に ち

（水
すい

）、１年生
  ねんせい

の給 食
きゅうしょく

が始まりました
はじ         

。白衣
は く い

を着る
き  

こと、準備
じゅんび

や片付け
かたづ   

など、初めて
はじ    

の給 食
きゅうしょく

、初めて
はじ    

の当番
とうばん

に、一所懸命
いっしょけんめい

取
と

り組
く

んで、

毎日
まいにち

給 食
きゅうしょく

を楽しみ
たの      

にしてくれています。まだ、食べ慣れない
た  な    

ものがある

子
こ

もいるようですが、みんなで楽しく
たの      

食べ
た   

、食
しょく

の経験
けいけん

を積んで
つ   

いってもら

いたいと思います
おも         

。 

 

5月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

何
なん

でも食
た

べよう 

 食品
しょくひん

には、いろいろな栄養素
えいようそ

が含まれて
ふく         

います。食品
しょくひん

によって含まれる
ふく         

栄養素
えいようそ

の割合
わりあい

は違います
ちが         

。そのため、

好き
す  

きらいはなるべくしないで、いろいろなものを食べて
た   

ほしいと思います
おも         

。すぐに好き
す  

になれなくても、まずは

一口
ひとくち

食べて
た    

みましょう！ 

５月
 がつ

５日
い つ か

はこどもの日
ひ

 

昔
むかし

から５月
  が つ

５日
い つ か

は「端午
た ん ご

の節句
せ っ く

」として祝われて
い わ      

きました。子ども
こ   

が元気
げ ん き

に

育って
そ だ     

きたお礼
  れ い

や、これからも健やか
す こ     

に成長
せいちょう

してほしいという願い
ね が  

を込め
こ  

お祝い
 い わ  

し

ます。その時
と き

のごちそうが、ちまきやかしわもちです。 

ちまきには旬
しゅん

の「たけのこ」が使われて
つ か      

います。「たけのこ」には「竹
た け

のようにす

くすくと成長
せいちょう

するように」という意味
い み

が込められて
こ     

います。また、ちまきは茅
ちがや

とい

う植物
しょくぶつ

の葉
は

を使って
つ か     

巻きます
ま    

。「ちがやまき」が短く
みじか  

なり、「ちまき」になったと

言われて
い    

います。 

  かしわもちは、柏
かしわ

の葉
は

で包まれて
つ つ       

います。この柏
かしわ

は新しい
あたら    

芽
め

が育つ
そ だ   

まで古い
ふ る   

葉
は

が

落ちない
お    

ことから、「子孫
し そ ん

繁栄
は ん え い

」の意味
い み

をもち、とても縁起がよい
え ん ぎ      

とされています。 

 

 

 
 

 

 

 


