
 

 

 

 

夏休み
なつやす  

が終わり
お   

今日
き ょ う

から学校
がっこう

が始まりました
はじ          

。子ども
こ   

たちの元気
げ ん き

な声
こえ

が学校中
がっこうじゅう

に響き
ひび  

わたり、

嬉しく
うれ    

思います
おも      

。９月
  がつ

の初め
はじ  

は夏
なつ

の疲れ
つか  

が出て
で  

、体調
たいちょう

を崩しやすい
くず        

時期
じ き

でもあります。早寝
は や ね

・早
はや

起き
お  

・朝
あさ

ごはんで生活
せいかつ

リズムを整え
ととの  

、元気
げ ん き

に登校
とうこう

できるようにご家庭
  かてい

でもお話
  はな

しください。    

９月
がつ

からも安全
あんぜん

でおいしい給 食
きゅうしょく

の提供
ていきょう

を目指して
め ざ   

参ります
まい      

ので、よろしくお願い
 ね が  

いたします。 
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  普段
ふ だ ん

の食事中
しょくじちゅう

の姿勢
し せ い

を振り返って
ふ   か え     

みましょう。背中
せ な か

が曲がって
ま    

いたり、ひじをついて 

いたりしていませんか？悪い
わ る   

姿勢
し せ い

は直して
なお       

、よい姿勢
し せ い

を心がけて
こころ             

座
すわ

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9月
がつ

の献立
こんだて

 

９日
ここのか

（月
げつ

）重陽
ちょうよう

の節句
せ っ く

「菊花
き っ か

和え
あ  

」 

9月
がつ

９日
ここのか

(月
げつ

)は重陽
ちょうよう

の節句
せ っ く

（菊
きく

の節句
せ っ く

）です。昔
むかし

から中国
ちゅうごく

では、菊
きく

の花
はな

で作った
つく        

菊
きく

酒
しゅ

を飲み
の  

、長
なが

生き
い  

することを願います
ねが         

。菊
きく

の花
はな

には「不老
ふ ろ う

長寿
ちょうじゅ

」の力
ちから

があると考えら
かんが        

れ

ているそうです。そこで、菊
きく

の花
はな

を使った
つか       

和え物
あ     もの

を作
つく

ります。 

１７日
にち

（火
か

）十五夜
じ ゅ う ご や

献立
こんだて

「五目
ご も く

豆
まめ

」「お月見
  つ き み

だんご」 

 十五夜
じゅうごや

のため、十五夜
じゅうごや

メニューを作りました
つく              

。十五夜
じゅうごや

は「中 秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

」または「芋名
いもめい

 

月
げつ

」などと呼ば
よ  

れています。里芋
さといも

は丸い
まる    

形
かたち

を月
つき

に見立てたり
み た     

、子孫
し そ ん

繁栄
はんえい

の意味
い み

をこめて 

   いただくそうです。給 食
きゅうしょく

では、里芋
さといも

を使った
つか       

五目
ご も く

豆
まめ

とお月見
つ き み

だんごを作
つく

ります。 
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9月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

良い
よ  

姿勢
し せ い

で食
た

べましょう 

夜
よ

ふかしや朝寝坊
あ さ ね ぼ う

などは、日中
にっちゅう

の体調
たいちょう

不良
ふ り ょ う

や脳
の う

の働き
はたら  

にも

影響
えいきょう

を与えます
あ た       

。早
は や

起き
お  

、早寝
は や ね

を心
こころ

がけ

ましょう。 

朝
あ さ

の 光
ひかり

を 浴びる
あ   

と、わたしたちに備
そ な

わっている生体
せ い た い

時計
ど け い

を 地球
ち き ゅ う

の １日
  に ち

24

時間
じ か ん

周期
し ゅ う き

に合わせる
あ    

ことができます。 

１日
 に ち

３回
 か い

の食事
し ょ く じ

を

きちんととり、朝食
ちょうしょく

は決まった
き    

時間
じ か ん

にと

ることで、１日
  に ち

のリ

ズムがつくりやすく

なります。 

日中
にっちゅう

は、なるべく

外
そ と

に出て
で  

、活動的
か つ ど う て き

に

すごすと、夜
よ る

によく

眠る
ね む   

ことができま

す。 

いも名月
めいげつ

 

９月
   がつ

１７日
      にち

（火
か

）は十五夜
じゅうごや

です。お月見
  つ き み

だんごではな

く、いもをお供え
 そ な  

していた

ことから「いも名月
めいげつ

」とも

いいます。 

 

背
せ

もたれに 

よりかかっている 

ひじをついている 横
よこ

を向いて
む   

座
すわ

って 

いる 

以前
い ぜ ん

まなびポケットにて配信
はいしん

いたしました

が、９月
   がつ

２７日
      にち

（金
きん

）に、給 食
きゅうしょく

試食会
ししょくかい

を予定
よ て い

しております。詳細
しょうさい

につきましては、別途
べ っ と

用紙
よ う し

を配付
は い ふ

いたしますのでご確認
     かくにん

よろしくお願い
 ね が  

いたします。 

皆様
みなさま

のご参加
  さ ん か

お待ち
 ま  

しております！ 

給食
きゅうしょく

試食会
ししょくかい

を行い
おこな  

ます 


