
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

風邪
か ぜ

のはやる季節
き せ つ

となってきました。寒い
さむ   

季節
き せ つ

は水
みず

も冷たく
つめ      

、手
て

洗い
あら   

がおろそかになりがち

です。インフルエンザや季節性
きせつせい

の風邪
か ぜ

などをひかないよう、石けん
せ っ     

を使った
つか      

丁寧
ていねい

な手
て

洗い
あら   

をす

るように心がけましょう
こころ                   

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆おせち料理
りょうり

の意味
い み

☆ 

・数
かず

の子
こ

…子孫
し そ ん

が増えます
ふ    

ように。 

・黒
くろ

 豆
まめ

…黒
くろ

は魔
ま

よけの色
いろ

であり、豆
まめ

は「まめ」に暮
く

ら 

せるように。 

・え び…腰
こし

が曲がる
ま   

まで長
なが

生き
い  

できるように。 

・なます…大根
だいこん

とにんじんで作り
つく   

、めでたい紅白
こうはく

を表す
あらわ  

。 

・伊達巻
だ て ま き

…卵
たまご

と魚
さかな

のすり身
   み

で作り
つく    

、巻物
まきもの

に見立てて
み た    

いる。 

        学問
がくもん

や教養
きょうよう

の豊かさ
ゆた      

を願う
ねが   

。 

 

全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

 

１月
   がつ

２４日
     に ち

から３０日
      にち

までは全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、栄養
えいよう

バランスのとれ

た食
しょく

事
じ

で成長期
せいちょうき

にある子ども
こ   

たちの健やか
すこ      

な成長
せいちょう

を支え
ささ  

、食
しょく

に関する
かん    

正しい
ただ    

知識
ち し き

と望ましい
のぞ      

食
しょく

習慣
しゅうかん

を身
み

につけるために重要
じゅうよう

な役割
やくわり

を果たして
は    

います。 

全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

では、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の意義
い ぎ

や役割
やくわり

について考える
かんが    

機会
き か い

となるよう、給 食
きゅうしょく

 

が始まった
はじ     

頃
ころ

の献立
こんだて

や、郷土
きょうど

料理
りょうり

などを出します
だ    

。楽しみ
たの    

にしていてください。 

給食だより１月号 
 

北区立王子第一小学校 

令和７年 １月号 

栄 養 士 

１月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

食事
しょくじ

のマナーを身
み

に付
つ

けよう 

本日
ほんじつ

より、給 食
きゅうしょく

が始まりました
は じ            

。子ども
こ   

たちの「おいしい」 

という言葉
こ と ば

が、私たち
わたし       

の大きな
おお      

原動力
げんどうりょく

になっています。今年
こ と し

も 

たくさんの「おいしい」を聞ける
き    

よう、栄養士
えいようし

・調理員
ちょうりいん

一同
いちどう

 

頑張って
がんば       

まいりますので、どうぞよろしくお願い
 ね が  

いたします。 

『お正月
   しょうがつ

』の行事食
ぎょうじしょく

 おせち料理
り ょ う り

 
正月
しょうがつ

におせち料理
りょうり

を食べた
た    

人
ひと

も多い
おお   

と思います
お も        

。「おせち料理
りょうり

」は、もともと節
せち

日
にち

に神様
かみさま

に供える
そな      

ものでした。旧暦
きゅうれき

の季節
き せ つ

の変わり目
か   め

を「節句
せ っ く

」ということから、その時
とき

にお供え
  そ な   

した料理
りょうり

を「おせち料理
りょうり

」といい、のちに正月
しょうがつ

のみに出
だ

されるようになりました。 

おせち料理
りょうり

には、健康
けんこう

や長寿
ちょうじゅ

、子孫
し そ ん

の繁栄
はんえい

、豊作
ほうさく

などの願い
ねが   

が込められて
こ      

います。 


