
 

 

 

 

 

 

 

 

 

児童
じ ど う

のみなさん 

 毎日
まいにち

寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、少
すこ

しずつではあります 

が冷
ひ

え込
こ

みも緩
ゆる

みはじめ、春
はる

を迎
むか

える準備
じゅんび

が始
はじ

まっ 

ていると感
かん

じるこの頃
ごろ

です。困
こま

ったことや気
き

になる 

ことがあって、気持
き も

ちが氷
こおり

のように冷
つめ

たく硬
かた

くなる 

時
とき

もあるかもしれませんが、季節
き せ つ

が常
つね

に変化
へ ん か

するよ 

うに、状 況
じょうきょう

も常
つね

に変化
へ ん か

します。暖
あたた

かい春
はる

になるこ 

とを信
しん

じて、今
いま

できることを一
ひと

つ一
ひと

つ乗
の

り越
こ

えてい 

きましょう。それでもどうしていいかわからなくなったら、いつでも先生方
せんせいがた

や 

カウンセラーに相談
そうだん

してください。私
わたし

たちは皆
みな

さんを全力
ぜんりょく

でサポートします。 

 

保護者の皆様 

 緊急事態宣言が再び出されました。生活にも様々な制限が加 

わり、お子様もご家庭の生活が中心になることが多くなるので 

はないでしょうか。現在医療の分野からインターネット依存の 

問題が指摘されています。これを受けて香川県ではネット・ゲ 

ーム依存症対策条例（１８才未満のパソコンゲーム使用は１日６０分・休日９０分、

中学生以下は午後９時以降のスマホの使用は控える）が議会で可決されたそうで

す。これはあくまでも目安ですが、過度の使用によって依存傾向となり、昼夜逆転、

物にあたる・壊す、欠席・遅刻の増加、学力の低下、食事をとらなくなる、等さま

ざまな問題が起きることが心配されます。保護者の皆様におかれましては、お子様

のスマホやインターネットゲームの使用について、ご本人とよく話し合いご家庭で

のルールを決めていただくことで、ゲームを楽しむという形が望ましいのではない

かと思われます。相談室では保護者の皆様の相談も受け付けております。気がかり

なことや心配なことがあればいつでもご相談ください。 

ふれあいルームだより 

北区立王子第二小学校長  江口 千穂 

スクールカウンセラー  野口 昌宏・神谷 功 
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ふれあいルームのご利用方法 

 

ご利用時間：AM ９：００～１６：３０ 他の時間をご希望の場合は、ご相談

ください。 神谷 SCは火曜日、野口 SCは木曜日に来ています。 

以下の方法でお申し込みください。 

① 担任の先生に伝える。 

② 学校に電話する。 

③ カウンセラーの直通電話に連絡する。（木曜日９：００～１６：００のみ） 

（直通電話はすぐに応答できないことがあります。留守番電話の際は学 

校名・クラス・お名前・折り返しの電話番号を残してください。） 

相談時間：原則スクールカウンセラー来校日の９時から１６時まで 

場所：４階 ふれあいルーム 

☎ 王子第二小（管理職）  ０３－３９０８－２４６０ 

   直通携帯（野口）    ０９０－６０２８－００５１ 
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