
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

児童
じ ど う

のみなさん 

 新型
しんがた

コロナの影響
えいきょう

がまだ続
つづ

く中
なか

、いつもと違
ちが

う 

状 況
じょうきょう

での生活
せいかつ

は、私
わたし

たちの心
こころ

と体
からだ

に知
し

らない 

うちに大
おお

きなストレスがかかっています。調子
ちょうし

が 

よくなかったり、困
こま

ったことがあるときは信頼
しんらい

で 

きる人
ひと

に相談
そうだん

してみてください。それだけで気持
き も

 

ちが落
お

ち着
つ

くことがあります。 

 また、睡眠
すいみん

と食事
しょくじ

はしっかりととるようにしましょう。特
とく

に朝 食
ちょうしょく

は一日
いちにち

の

スタートをきるための大切
たいせつ

なエネルギーになります。睡眠
すいみん

も 8時間
じ か ん

はとるように

してくださいね。 

 

保護者の皆様 

スクールカウンセラーは、保護者の皆様からの 

相談も受け付けております。お子様のことで気に 

なることがありましたら、お気軽にご相談くださ 

い。また、睡眠と食事は自己コントロールと深く 

関連しているといわれています。ゲームやインタ 

―ネットをお子様が楽しむあまり、長時間にわたってやり続けてしまう場合が

あります。睡眠不足と朝食をとらないままでの登校は、午前中の授業に集中で

きなかったり、先生の指導を聞き逃したり、感情の不安定を招いたりするなど

自己コントロ－ルに影響することがあります。お子様の健康管理とともに睡眠

と食事へのご留意をお願いいたします。 

ふれあいルームだより 

北区立王子第二小学校長  江口 千穂 

スクールカウンセラー  神谷 功・野口 昌宏 
 令和２年度 11 月

号 
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ふれあいルームのご利用方法 

 

ご利用時間：AM ９：００～１６：３０ 他の時間をご希望の場合は、ご相談

ください。 神谷 SCは火曜日、野口 SCは木曜日に来ています。 

以下の方法でお申し込みください。 

① 担任の先生に伝える。 

② 学校（副校長）に電話する。 

③ カウンセラーの直通電話に連絡する。（木曜日９：００～１６：００のみ） 

（直通電話はすぐに応答できないことがあります。留守番電話の際は学 

校名・クラス・お名前・折り返しの電話番号を残してください。） 

相談時間：原則スクールカウンセラー来校日の９時から１６時まで 

場所：４階 ふれあいルーム 

☎ 王子第二小（副校長）  ０３－３９０８－２４６０ 

   直通携帯（野口）    ０９０－６０２８－００５１ 

 
  


