
   ＊ぜひお子様と一緒にお読みください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ 今後
こ ん ご

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 ★ 
月 日 曜日 内容 学年 注意事項 

５ 

９ 木 

腎臓検診（尿検査） 

１次提出日 

（朝 9 時まで） 

全学年 

８日（水）に採尿容器を配ります。 

９日（木）に出せなかった人は１０日

（金）の朝に採尿し直して提出します。 

耳鼻科健診 

（午前中） 
全学年 

髪の毛で耳が隠れる人は、結ぶかピン

でとめてきてください。 

1３ 月 
眼科健診 

（13 時～） 
全学年 

眼鏡を持っている人は持参してくださ

い。 

2７ 月 

腎臓検診（尿検査） 

２次提出日 

（朝 9 時まで） 

該当者

のみ 

１次検査で再検査となった人、または、

１次検査に出せなかった人だけ提出し

てください。 

６ 

５ 水 
全国小学生歯みが

き大会 
６年生 

プラスチックのコップ、ハンドタオル

を持ってきてください。 

１３ 木 
歯科健診 

（午前中） 
全学年 朝、歯みがきをしてきましょう。 

２６ 水 

岩井自然体験教室 

事前健診 

（13 時３０分～） 

５年生 

健康記録を持参してください。宿泊に

持参する薬がある人は、飲み方等確認

しておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年 ５月 ７日 

北区立王子第三小学校 

校 長  石原  淳 

養護教諭 月岡 友美 

ゴールデンウイークは楽
たの

しく過ごせましたか？たく

さん遊
あそ

んで、逆
ぎゃく

に疲
つか

れが残
のこ

っている人
ひと

もいるようで

す。今月
こんげつ

は運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

もありますので、夜
よる

早
はや

めに休
やす

む

よう心
こころ

がけましょう。朝
あさ

ごはんもしっかり食
た

べてから

登校
とうこう

してください。 

 保健室
ほけんしつ

では今月
こんげつ

も健康
けんこう

診断
しんだん

が続
つづ

きます。健康
けんこう

診断
しんだん

の

結果
け っ か

、病院
びょういん

への受診
じゅしん

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

には「○○健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

のお知
し

らせ」を渡
わた

します。お知
し

らせをもらったら

早
はや

めに病院
びょういん

を受
じゅ

診
しん

し、学校
がっこう

へ提
てい

出
しゅつ

しましょう。 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

     健康
けんこう

な体
からだ

をつくりましょう 

４月
がつ

の感染症
かんせんしょう

情報
じょうほう

 

 

・新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

…４名 

・感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

･･････････････１名 

５月に入
はい

ってインフルエ

ンザ B型
がた

の感染
かんせん

報告
ほうこく

があ

りました。２月頃
ごろ

に流
りゅう

行
こう

していた B型
がた

ですが、

まだ残
のこ

っているようです

ので注意
ちゅうい

しましょう。 

内科、眼科、耳鼻科健診で、病気や異常があり「○○健康診断結果のお知らせ」を持ち

帰った場合は、医療機関を受診し医師の了承を得られないと水泳指導に参加することが

できません。健診日に欠席した場合も、受診が必要です。感染症の蔓延や症状の悪化を防

ぐため、受診をお願いしております。 

内科健診は全学年終了し、「結果のお知らせ」を配布してお

ります。耳鼻科健診は５月９日（木）、眼科健診は５月１３日

（月）に実施し、１週間前後で結果をお知らせします。 

今年度の水泳指導は、６月２４日（月）より開始する予定

です。保護者の皆様には、ご多用中のところ大変申し訳あり

ませんが、お子さんが水泳指導に参加できるよう早めの受診

をお願いいたします。 

★ 保護者の方へのお願い ★ 

＜家庭数配布＞ 



★ 健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

をお知
し

らせします ★ 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学年 男女 平均身長(cm) １月との差(cm) 平均体重(kg) １月との差(kg) 

１年生 
男子 117.2 － 22.6 － 

女子 114.4 － 21.1 － 

２年生 
男子 122.6 ＋1.5 23.8 ＋0.6 

女子 123.8 ＋1.3 24.8 ＋0.6 

３年生 
男子 129.9 ＋1.3 30.1 ＋1.0 

女子 124.9 ＋1.5 25.8 ＋1.0 

４年生 
男子 135.2 ＋1.2 30.7 ＋0.5 

女子 133.0 ＋1.2 31.1 ＋0.8 

５年生 
男子 141.1 ＋1.5 34.9 ＋1.2 

女子 141.5 ＋2.1 33.2 ＋0.8 

６年生 
男子 143.7 ＋1.5 38.4 ＋0.9 

女子 147.0 ＋2.1 38.9 ＋0.8 

 

４月は発育
はついく

測定
そくてい

、心臓
しんぞう

検診
けんしん

、内科
な い か

健
けん

診
しん

、聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

、視力
しりょく

検査
け ん さ

を行
おこな

いま

した。心臓
しんぞう

検診
けんしん

の結果
け っ か

は、まだ出
で

ていません。結果
け っ か

がわかり次第
し だ い

お知
し

らせし

ます。聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

は耳鼻科
じ び か

健
けん

診
しん

の結果
け っ か

と同時
ど う じ

に、また、視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

は眼科
が ん か

健
けん

診
しん

の結果
け っ か

と同時
ど う じ

に配布
は い ふ

します。 

＊ 発育
はついく

測定
そくてい

の結果
け っ か

 ＊ 

測定
そくてい

結果
け っ か

は、「発育
はついく

のようす」という黄緑色
きみどりいろ

のプリントでお知
し

らせしまし

た。昨年度
さくねんど

１月の発育
はついく

測定
そくてい

から３か月ほどしか経
た

っていませんが、３ｃｍ以
い

上
じょう

身
しん

長
ちょう

が伸
の

びた人
ひと

もいました！ちなみに月岡
つきおか

先生
せんせい

の身長
しんちょう

は１５０ｃｍで

す。卒業
そつぎょう

までに月岡
つきおか

先生
せんせい

の身長
しんちょう

を超
こ

える人
ひと

がどれくらいいるか楽
たの

しみです。

次回
じ か い

の発育
はついく

測定
そくてい

は９月になります。 

 

 

内科
な い か

健
けん

診
しん

では、聴診器
ちょうしんき

による心音
しんおん

・呼吸音
こきゅうおん

の聴
ちょう

診
しん

、皮膚
ひ ふ

や背骨
せ ぼ ね

、

四肢
し し

の状態
じょうたい

、貧血
ひんけつ

でないかなどを調
しら

べました。 

＊ 内科
な い か

健
けん

診
しん

の結果
け っ か

 ＊ 

健
けん

診
しん

の結果
け っ か

、受
じゅ

診
しん

が必
ひつ

要
よう

な人
ひと

には、「内
ない

科
か

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

結
けっ

果
か

のお知
し

らせ」という水
みず

色
いろ

のプリントを渡
わた

しました。水
すい

泳
えい

が始
はじ

まる前
まえ

に受
じゅ

診
しん

してください。 


