
       ＊ぜひお子様と一緒にお読みください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ 今後
こ ん ご

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 ★ 

月 日 曜日
よ う び

 学年
がくねん

 内容
ないよう

 持ち物・注意事項など 

10 21 月 
３組 

４年生以上 
那須
な す

宿泊
しゅくはく

学習
がくしゅう

事前
じぜん

健
けん

診
しん

 

13：30～ 

体温
たいおん

などを書
か

いた「健康
けんこう

の記録
き ろ く

」を持
も

っ

てきてください。 

10 24 木 年長児
ねんちょうじ

 
就学
しゅうがく

時
じ

健康
けんこう

診断
しんだん

 

受付
うけつけ

13：30～13：45 

来年度
らいねんど

１年生になる年長児
ねんちょうじ

の健康
けんこう

診断
しんだん

です。当日
とうじつ

は全校
ぜんこう

児童
じ ど う

１３時
じ

下校
げ こ う

です。 

11 7 木 ３年生 歯
は

みがき教室
きょうしつ

 

１・２校
こう

時
じ

 

ゲストティーチャーとして学校
がっこう

歯科医
し か い

の日吉
ひ よ し

先生
せんせい

と歯科
し か

衛生士
えいせいし

さんが来校
らいこう

し

ます。 

割
わ

れないコップ（紙
かみ

コップでもよい）、

歯
は

ブラシ、タオル（首
くび

に巻
ま

ける長
なが

さ）

の３点
てん

をすべてビニール袋
ぶくろ

に入
い

れて

持
も

ってきてください。 

 

 

 

 

 

★ 保健
ほ け ん

指導
し ど う

を行
おこな

いました ★ 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月の感染症
かんせんしょう

情報
じょうほう

 

 

・溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

……………………６名 

・手足
て あ し

口病
くちびょう

…………………………４名 

・新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

……３名 

・マイコプラズマ感染症
かんせんしょう

…………３名 

＜家庭数＞ 

令和６年１０月 ８日 

北区立王子第三小学校 

校 長  石原  淳 

養護教諭 月岡 友美 

歯垢
し こ う

の染
そ

め出
だ

しをしますので、汚
よご

れて

もよい服
ふく

で来
き

てください。持
も

ち物
もの

には

すべて名前
な ま え

を書
か

き、汚
よご

れてもよい物
もの

を

準備
じゅんび

してください。 

 

 朝晩
あさばん

の涼
すず

しさに秋
あき

を感
かん

じるようになってきました。日中
にっちゅう

との気温差
き お ん さ

で体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

です。はおりものを

上手
じょうず

に使
つか

って、体温
たいおん

調節
ちょうせつ

をしましょう。 

 １０月１０日は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」です。スマートフォン

やゲームのやりすぎは視力
しりょく

を低
てい

下
か

させます。時間
じ か ん

を決
き

めて

使
つか

いましょう。 

 １０月１１日（金）は終業式
しゅうぎょうしき

です。１学期
が っ き

を振
ふ

り返
かえ

り、

２学期
が っ き

の目標
もくひょう

を立
た

て、気
き

持
も

ちを新
あら

たにスタートしましょ

う！ 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

   目
め

を大切
たいせつ

にしましょう 

＜保護者の方へ＞ 
 

マイコプラズマ感染症が都内でかなり

流行しています。１０代の子どもの感染が

９割を占めており、肺炎を起こすこともし

ばしばあります。咳の症状が強い、または

長く続くといったことがあれば、医療機関

を受診してください。 

また、手足口病も流行しています。出席

停止となる感染症ですので、必ず医療機関

を受診し、医師の登校してよいという許可

を得てから登校してください。 

感染拡大防止のため、ご協力よろしくお

願いいたします。 

発育
はついく

測定
そくてい

時
じ

に、２０分
ぷん

程度
て い ど

の保健
ほ け ん

指導
し ど う

を行
おこな

いました。今回
こんかい

のテーマは【けがの手当
て あ

て・けが

が治
なお

るしくみ】でした。「すり傷
きず

は、水道
すいどう

水
すい

でよく洗
あら

ってから保健室
ほけんしつ

に来
き

てくださいね。」と伝
つた

え

たところ、たくさんの人
ひと

がきちんと洗
あら

ってから保健室
ほけんしつ

に来
き

てくれるようになりました！水
みず

でよく

洗
あら

うという手当
て あ

ての大切
たいせつ

さをわかってもらえて嬉
うれ

しいです。これからも続
つづ

けてくださいね。 

 

水
みず

でよく洗
あら

ったら、あとは自
じ

分
ぶん

の免疫力
めんえきりょく

で傷
きず

が治
なお

るんだ。

人間
にんげん

の体
からだ

ってすごい！ 



★ ９月の発育
はついく

測定
そくてい

の結果
け っ か

 ★ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ 秋
あき

の視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

 ★ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学年
がくねん

 男女 平均
へいきん

身長
しんちょう

 

（ｃｍ） 

４月との差
さ

 

（ｃｍ） 

平均
へいきん

体重
たいじゅう

 

（ｋｇ） 

４月との差
さ

 

（ｋｇ） 

１年生 
男子 120.1 ＋2.9 23.9 ＋1.3 

女子 117.0 ＋2.6 21.5 ＋0.4 

２年生 
男子 125.6 ＋3.0 25.9 ＋2.1 

女子 126.5 ＋2.7 26.1 ＋1.3 

３年生 
男子 132.3 ＋2.4 32.2 ＋2.1 

女子 128.1 ＋3.2 27.3 ＋1.5 

４年生 
男子 137.4 ＋2.2 32.5 ＋1.8 

女子 135.9 ＋2.9 32.9 ＋1.8 

５年生 
男子 144.1 ＋3.0 36.8 ＋1.9 

女子 144.7 ＋3.2 35.3 ＋2.1 

６年生 
男子 147.0 ＋3.3 40.8 ＋2.4 

女子 149.7 ＋2.7 40.5 ＋1.6 

学年
がくねん

 

両目
りょうめ

ともA（1.0以上
いじょう

）だった人 

今年度
こんねんど

 春
はる

 今回
こんかい

 

１年生 29人 55% 42人 76% 

２年生 27人 54% 31人 58% 

３年生 35人 59% 38人 64% 

４年生 34人 59% 37人 63% 

５年生 21人 36% 26人 44% 

６年生 13人 29% 19人 42% 

前回
ぜんかい

４月の測定
そくてい

から５か月が経
た

ちました。６年生男子
だ ん し

が平均
へいきん

身長
しんちょう

も平均
へいきん

体重
たいじゅう

も一番
いちばん

伸
の

びていて、中
なか

には６ｃｍも身長
しんちょう

が伸
の

びた人
ひと

もいました。 

「発育
はついく

のようす」というプリントで測定
そくてい

結果
け っ か

を配布
は い ふ

しましたので、家
いえ

の人
ひと

と

一緒
いっしょ

に結果
け っ か

を確認
かくにん

してください。次回
じ か い

の発育
はついく

測定
そくてい

は、来年
らいねん

の１月です。 

春
はる

の検査
け ん さ

結果
け っ か

よりも、今回
こんかい

のほうが両目
りょうめ

とも

Aの人
ひと

が増
ふ

えました。眼鏡
め が ね

をかけるようになっ

てAになった人
ひと

が多
おお

かったです。しかし、せっ

かく眼鏡
め が ね

を買
か

ったのに、なかなかかけない人
ひと

も

いるようです。はじめは気恥
き は

ずかしいかもしれ

ませんが、きちんとかけましょうね！ 

 

＊次回
じ か い

の通院
つういん

日
び

が決
き

まっている人
ひと

は、年
とし

明
あ

けにな

ってもかまいませんので、次回
じ か い

の通院
つういん

で記入
きにゅう

して

もらい、学校
がっこう

に提
てい

出
しゅつ

してください。 


