
       ＊ぜひお子様と一緒にお読みください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ 今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 ★ 

月 日 曜日
よ う び

 内容
ないよう

 対 象
たいしょう

 注意
ちゅうい

事項
じこう

など 

９ 

5～1２ 木～木 発育
はついく

測定
そくてい

・保健
ほ け ん

指導
し ど う

期間
き か ん

 全学年
ぜんがくねん

 
身長
しんちょう

が正
ただ

しく測
はか

れるように、髪
かみ

型
がた

に気
き

を付
つ

けてください。 

９ 月 岩井
い わ い

移動
い ど う

教室
きょうしつ

事前
じぜん

健
けん

診
しん

 

13：30～ 
４年生 

９月５日（木）から忘
わす

れずに 

「健康
けんこう

の記録
き ろ く

」をつけましょう。 

１０ 火 
脊柱側
せきちゅうそく

わん検
けん

診
しん

 

13：30～ 
５年生 上下

じょうげ

体育
たいいく

着
ぎ

です。下
した

を参照
さんしょう

。 

18～2６ 水～木 視力
しりょく

検査
け ん さ

期間
き か ん

 全学年
ぜんがくねん

 
眼鏡
め が ね

を持
も

っている人
ひと

は忘
わす

れずに

保健室
ほけんしつ

に持
も

って来
き

ましょう。 

30 月 色覚
しきかく

検査
け ん さ

 ４年生 裏面
り め ん

参照
さんしょう

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

★ 脊
せき

柱
ちゅう

側
そく

わん検
けん

診
しん

（５年生）について ★ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  内科
な い か

校医
こ う い

の板垣
いたがき

先生
せんせい

による健
けん

診
しん

です。「健康
けんこう

の記録
き ろ く

」をもとに

問診
もんしん

を行
おこな

いますので、健
けん

診
しん

当日
とうじつ

、忘
わす

れずに持
も

ってきてください。

記
き

入
にゅう

漏
も

れがないように注意
ちゅうい

しましょう。宿泊
しゅくはく

に持
も

って行
い

く薬
くすり

の

飲
の

み方
かた

や、アレルギーなどについても確認
かくにん

しますので、家
いえ

の人
ひと

と

よく話
はな

し合
あ

っておいてください。都合
つ ご う

が悪
わる

く事前
じ ぜ ん

健
けん

診
しん

が受
じゅ

診
しん

でき

ない場合
ば あ い

は、あらかじめ担任
たんにん

の先生
せんせい

に申
もう

し出
で

てください。 

 夏休
なつやす

みが終
お

わりました。とても暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きましたが、元気
げ ん き

に

楽
たの

しく過
す

ごせましたか？いろいろな思
おも

い出
で

をたくさん聞
き

かせて

くださいね。 

さて、学校
がっこう

が始
はじ

まって、朝
あさ

起
お

きるのが辛
つら

い人
ひと

もいるようです。

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に夜更
よ ふ

かしや朝寝坊
あさねぼう

が習慣
しゅうかん

になっていた人
ひと

は、早
はや

く

学校
がっこう

モードに切
き

り替
か

えられるよう、まずは夜
よる

早
はや

めにふとんに入
はい

りましょう。しっかり朝
あさ

ごはんを食
た

べることも大切
たいせつ

ですよ。ま

だまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くので、水分
すいぶん

も十分
じゅうぶん

にとりましょう。 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

の感染症
かんせんしょう

情報
じょうほう

 

・新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

……２名 

・溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

……………………３名 

・マイコプラズマ感染症
かんせんしょう

…………２名 

・手足
て あ し

口病
くちびょう

…………………………１名 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

   生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えましょう 

＜家庭数＞ 

脊
せき

柱
ちゅう

側
そく

わん症
しょう

という病気
びょうき

を早期
そ う き

発見
はっけん

するために 行
おこな

う

検査
け ん さ

です。脊
せき

柱
ちゅう

側
そく

わん症
しょう

とは、背骨
せ ぼ ね

が横
よこ

に曲
ま

がってねじれ

てしまう病気
びょうき

で、成長期
せいちょうき

の子
こ

どもにみられます。原
げん

因
いん

不
ふ

明
めい

の

病
びょう

気
き

で、早期
そ う き

では痛
いた

みなどの自覚
じ か く

症 状
しょうじょう

がないため、検査
け ん さ

を

して早期
そ う き

発見
はっけん

をすることが重要
じゅうよう

になります。 

部屋
へ や

の中
なか

を暗幕
あんまく

で暗
くら

くし、背中
せ な か

に光
ひかり

を当
あ

てて写真
しゃしん

を撮
と

りま

す。検査
け ん さ

業者
ぎょうしゃ

の方
かた

が一人一人
ひ と り ひ と り

個別
こ べ つ

に撮影
さつえい

をしますので、安心
あんしん

して受
う

けてください。（撮影
さつえい

してくれる方
かた

は女性
じょせい

です。） 

感染症
かんせんしょう

の大
おお

きな流行
りゅうこう

はありま

せんでした。生活
せいかつ

リズムを整
ととの

え、免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めて病気
びょうき

にかか

りにくい体
からだ

を作
つく

りましょう！ 

令和６年 ９月 ３日 

北区立王子第三小学校 

校 長  石原  淳 

養護教諭 月岡 友美 

 

髪
かみ

の毛
け

が肩
かた

にかかる人
ひと

は、 

結
むす

んできてください。 

 

 

 

肩
かた

につかな

いようにま

とめてくだ

さい。 



★ 色覚
しきかく

検査
け ん さ

（４年生）について ★ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ 自分
じ ぶ ん

でできる？ 応急
おうきゅう

手当
て あ て

 ★ 
転
ころ

んですり傷
きず

ができた！ 

⇒水道
すいどう

水
すい

でよく洗
あら

う 

 

 

 

 

 

 

 

 

鼻血
は な ぢ

が出
で

た！ 

⇒鼻
はな

をつまんで下
した

を向
む

く 

目
め

にごみが入
はい

った！ 

⇒水
みず

の中
なか

で目
め

をパチパチする 

足
あし

をくじいてしまった！ 

⇒よく冷
ひ

やして動
うご

かさない 

 

 

 

 

 

 

 

 

やけどをした！ 

⇒水道
すいどう

水
すい

でよく冷
ひ

やす 
王三
おうさん

小
しょう

のA E D
えーいーでぃー

設置
せ っ ち

場所
ば し ょ

 

①中央
ちゅうおう

昇降
しょうこう

口
ぐち

 

②東 昇 降
ひがししょうこう

口
ぐち

 

③体育館
たいいくかん

入口
いりぐち

 

 

健康
けんこう

委員
い い ん

が毎日
まいにち

 

点検
てんけん

しています！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ものを見
み

たときに色
いろ

を感
かん

じ取
と

っているのが、目
め

の網膜
もうまく

にある錐体
すいたい

細胞
さいぼう

です。

赤
あか

担当
たんとう

、緑
みどり

担当
たんとう

、青
あお

担当
たんとう

の３種類
しゅるい

があり、それぞれの細胞数
さいぼうすう

が人
ひと

により少
すこ

し

ずつ違
ちが

います。それにより、色
いろ

の見
み

え方
かた

は人
ひと

それぞれ少
すこ

しずつ違
ちが

っています。 

 そのため北区
き た く

では、４年生を対象
たいしょう

に色覚
しきかく

検査
け ん さ

を実施
じ っ し

していま

す。検査
け ん さ

にあたり、４年生の保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

には希望
き ぼ う

調査
ちょうさ

を行
おこな

い、

希望者
きぼうしゃ

にのみ検査
け ん さ

を実施
じ っ し

します。検査
け ん さ

結果
け っ か

については、検査後
け ん さ ご

に

全員
ぜんいん

にお知
し

らせを配布
は い ふ

します。 

 一般的
いっぱんてき

な色
いろ

の見
み

え方
かた

と比較
ひ か く

して、差
さ

が大
おお

きいかどうかを調
しら

べるのが色覚
しきかく

検査
け ん さ

です。「色覚
しきかく

異常
いじょう

」

と聞
き

くと驚
おどろ

く人
ひと

も多
おお

くいますが、男子
だ ん し

の約
やく

5％（20 人に 1 人）、女子
じ ょ し

の約
やく

0.2％（500 人に 1

人）の割合
わりあい

で見
み

られます。色
いろ

によって見分
み わ

けにくいことがあるという程度
て い ど

なので、日常
にちじょう

生活
せいかつ

では

ほとんど不自由
ふ じ ゆ う

がないため、本人
ほんにん

にも保護者
ほ ご し ゃ

にも気付
き づ

かれにくいものです。しかし、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の

色
いろ

の見
み

え方
かた

の特
とく

徴
ちょう

を知
し

っておくことは、授業
じゅぎょう

を受
う

けるにあたり、また職 業
しょくぎょう

・進路
し ん ろ

選択
せんたく

にあた

り、とても重要
じゅうよう

になります。 

『またゆれた きょ大地
だ い じ

しんは いつくるの 

      かくにんしよう ぼうさいセット』 
 

これは、小学
しょうがく

３年生の娘
むすめ

が詠
よ

んだ短歌
た ん か

です。夏休
なつやす

みの宿題
しゅくだい

のひとつでした。 

近
ちか

い将来
しょうらい

、大
おお

きな地震
じ し ん

があると言
い

われていますの

で、備
そな

えは万全
ばんぜん

にしておきましょう。 


