
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜日 行事予定 

1 水 朝学習 体力テスト期間始 

校内体力テスト 

2 木 朝学習 安全指導 体力テスト期間予備 

3 金 憲法記念日 

4 土 みどりの日 

5 日 こどもの日 

6 月 振替休日 

7 火 全校朝礼 ５時間授業 

8 水 朝学習 B４時程 

9 木 朝学習 消防写生会 

10 金 朝読書 眼科健診 

11 土  

12 日  

13 月 全校朝礼 尿検査１日目 

14 火 朝読書 尿検査２日目 

15 水 ５時間授業 なかよし班発足集会  

16 木 朝学習 

17 金 朝読書 B５時程 避難訓練 集団下校 

18 土 土曜日授業 引き取り訓練 

19 日  

20 月 全校朝礼 委員会 ４年生６時間授業 

21 火 
５時間授業 運動会全校練習（大玉送り） 

係児童打ち合わせ 

22 水 ５時間授業 運動会閉開会式練習 

23 木 朝学習 歯科健診  

運動会全校練習（大玉送り） 

24 金 B６時程 運動会閉開会式練習 

25 土  

26 日  

27 月 全校朝礼５時間授業 係児童打ち合わせ 

28 火 耳鼻科健診 運動会開会式リハーサル 

29 水 
朝学習 こころの劇場（６年午前）   

尿検査(第２次)   

30 木 運動会閉会式リハーサル 

31 金 朝読書 B４時程 

「体験」がその後の成長に及ぼす効果 
校長 大口 恵司 
 

 新年度が始まり、一か月が過ぎました。子供たちは、新しい学

級にも徐々に慣れ、休み時間には友達と遊ぶ姿が多く見られるよ

うになりました。今年度入学した１年生２３名も大きなランドセ

ルを背負って笑顔で毎日元気に登校しています。 

 先日の保護者会には、多くの保護者の皆様にご参会いただきま

した。ありがとうございました。学校での子供たちの様子をお伝

えすることができたのではないかと思います。また、４月２６日

（金）の離任式では、久しぶりに再会した先生方と嬉しそうにお

話をする子供たちの姿が見られました。体育館にて式を行いまし

たが、先生方のお話を聞く態度が大変立派でした。 

 さて、大型連休に入りました。子供の頃の「体験」がその後の

成長に及ぼすと言われています。小学生の頃に体験活動の機会に

恵まれていると、高校生の頃の自尊感情が高くなる傾向が見られ

るそうです。具体的にどのような体験に効果があったかは、以下

の通りです。 

・体験活動（自然体験、社会体験、文化的体験）や読書、お手伝

い 

・異年齢（年上・年下）の人とよく遊んだり、自然の場所や空き

地・路地などでよく遊んだりした経験 

 ＊ただし、一つの経験だけでなく、多様な経験をすることが必

要です 

小学校の時に体験活動などをよくしていると、高校生の時に自尊

感情や外向性、精神的な回復力が高くなる傾向があったというこ

とです。「自尊感情」とは自分に対して肯定的で自分に満足して

いるなどの気持ち、「外向性」とは自分のことを活発だと思うこ

と、「精神的な回復力」とは新しいことに興味をもったり、自分

の感情を調整したり、将来に対して前向きな気持ちになったりす

ることです。こういった心のもちかたは、子供たちの健全な成長

には欠かせないものであり、今後の様々な活動への意欲や行動力

にも大きな影響を与えます。ぜひ大型連休を利用して、手伝いや

読書の習慣（読み聞かせ）を身に付けさせたり、公園や近隣の遊

び場へ出かけたり、また家で花の種をまいたり野菜を育てたりす

るなど、心と体がリフレッシュする体験をたくさんしてほしいと

思います。また、スポーツを通じて、さまざまな人との交流を楽

しむのもよいと思います。学校でも「花栽培」「米作り」「野菜づ

くり」など、体験活動の充実を図り、多様な体験を土台とした子

供の成長を支える環境づくりに努めてまいります。 

～笑顔あふれる王五小 夢が広がる王五小～ 

【５月の生活指導目標】 

 

令和６年４月３０日 

 

北区立王子第五小学校 

校長 大 口 恵 司 

学校だより ５月号  

輝け  王五  

「みんなのことを かんがえて」 

 

本校ホームページ▶ 

 

代表委員会   H.R (６年） 
図書委員会   Y.K (６年） 
保健給食委員会 I.K (６年） 
放送委員会   F.Y (６年） 
飼育環境委員会 T.S (６年） 
集会委員会   N.S (６年） 
運動委員会   K.H(６年） 

 

  前期委員会の委員長が決定しました！ 

 

 

～王五小のために、よろしくお願いします～ 

よりよい学校生活を目指し、委員長を中心にそれぞれ

計画的に活動を展開していきます。 


