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◆来校の際には、必ず、ネームプレートを着用し、受付をお通りください◆ 
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“Health is a state of complete physical, mental and social well-being  

and not merely the absence of disease or infirmity.” 

 

副校長 西脇 輝久 

 

「健康」と聞いたとき、皆さんはどんなことを想像しますか。健康食品、健康講座、健康相談...少し周りを

見渡してみると「健康」に関わる言葉があふれていることに気付きます。新聞やテレビでも「健康」について

の情報は日々取り上げられており、これは人々の関心がとりわけ高いことの表れとも言えます。 

それでは「健康」とは一体何でしょうか。 

表題は、WHO憲章における「健康」の定義です。和訳すると、次のようになります。 

 

「健康とは、肉体的、精神的及び社会的に完全に良好な状態であり、単に疾病又は病弱の存在しないこと 

ではない。」 

 

学校では、毎年、4月から6月末までの間に健康診断を行っています。成長期の子どもたちがすくすくと健康

に育つことを願い、その状況や実態を把握し、何か課題が見つかればすぐに対応して、健康の維持増進を図る

ことを目的にしています。これらは、学校保健安全法施行規則で毎学年、6月30日までに行うこと、検査の項

目や方法等、結果についての取り組みなどが規定されています。本校におきましても、子どもたちの健康の保

持・増進のための重要な学校行事、教育活動として位置づけて学校を挙げて取り組んでいます。 

健康診断で行われる諸検査等の主な内容は以下のとおりです。 

●身長及び体重、●栄養状態、●脊柱及び胸郭の病気や異常など、●視力及び聴力、●目の疾病及び異常の

有無、●耳鼻咽頭の疾患の有無、●皮膚の疾患の有無、●歯及び口腔の疾病及び異常の有無、●結核の有無、

●心臓の疾病及び異常の有無、●尿、●その他の疾病及び異常の有無などです。これらを計画的に進めていき

ます。 

【検査等の内容や日程】保健だよりや学年だよりでお知らせしますので、注意してご覧いただき、提出物など 

の遅れなどないようにお願いします。 

【結果の連絡】検診の結果はお知らせしますが、とくに何か課題が見つかれば必要な治療等について速やかに

お知らせします。 

【学校での対応】学校において運動や作業を軽減したり、座席の位置を配慮したりなどの個々に応じた配慮を 

するようにします。 

【対応と相談】治療等の通知が届いた際には速やかに関係医療機関や校医にかかるようにお願いします。必要 

に応じ、養護教諭等が相談に応じます。 

お子さんが元気で楽しく学校生活を送る基盤は健康であることです。学校とご家庭で健康診断の意義を共有

して、子どもの健康づくりを進めましょう。  

 

 

 

 

 

   

記念式典 

12/14 

10ː00 

○下記のお便りにも関連情報の記載があり

ます。詳しくは「おたよりサイト（保護者用）」

へ 

＊保健だより 5 月号   

＊給食だより 5 月号 

＊秒でＮＥＷＳ１８０ 

「ウェルビーイングって 

なに？」 
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