
食
しょく

事
じ

はゆっくりよくかんで食
た

べ、腹
はら

八
はち

分
ぶん

目
め

を心
こころ

がけ 

ましょう。おやつを食
た

べる場
ば

合
あい

は、朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

の食
しょく

事
じ

が

食
た

べられなくならないよう、時
じ

間
かん

と量
りょう

を考
かんが

えることが 

大
たい

切
せつ

です。テレビや動
どう

画
が

を見
み

ながら、ゲームをしながら

といった“ながら食
た

べ”や、時
じ

間
かん

を決
き

めずにダラダラ 

食
た

べるのは、肥
ひ

満
まん

やむし歯
ば

のリスクが 

高
たか

まります。 

朝
あさ

起
お

きるのがつらい季
き

節
せつ

ですが、早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

きをして、 

朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べましょう。朝
あさ

ごはんを食
た

べることで

体
からだ

が温
あたた

まり、脳
のう

にエネルギーが補
ほ

給
きゅう

されて、元
げん

気
き

に活
かつ

動
どう

 

できるようになります。また、日
にっ

中
ちゅう

は明
あか

るい環
かん

境
きょう

で体
からだ

を 

動
うご

かす習
しゅう

慣
かん

をつけると、寝
ね

つきもよく 

なり、１日
にち

の生
せい

活
かつ

リズムが整
ととの

います。 
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冬
ふゆ

休
やす

みが始
はじ

まります。大
だい

みそかやお正
しょう

月
がつ

などの行
ぎょう

事
じ

もあって、楽
たの

しみにしている人
ひと

も多
おお

いことでしょう。ごちそうを食
た

べる機
き

会
かい

が多
おお

い一
いっ

方
ぽう

で、外
そと

で体
からだ

を動
うご

かす機
き

会
かい

は少
すく

なくなりがちです。寒
さむ

さに負
ま

けず、意
い

識
しき

して体
からだ

を動
うご

かすようにしましょう。ぜひ、ご

家庭
か て い

で話題
わ だ い

にし、親子
お や こ

で取
と

り組
く

んでいただきたいと思
おも

います。 

 

近
きん

年
ねん

、家
か

庭
てい

で郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

や行
ぎょう

事
じ

食
しょく

を食
た

べる機
き

会
かい

が減
へ

っている上
うえ

に、コロナ禍
か

で地
ち

域
いき

のお祭
まつ

りが中
ちゅう

止
し

になるなど、伝
でん

統
とう

行
ぎょう

事
じ

に 

触
ふ

れることも少
すく

なくなっています。新
あたら

しい１年
ねん

を迎
むか

えるお正
しょう

月
がつ

は、日
に

本
ほん

人
じん

が古
ふる

くから大
たい

切
せつ

にしてきた行
ぎょう

事
じ

で、現
げん

在
ざい

でもさまざま 

な習
しゅう

慣
かん

が残
のこ

っていますので、ぜひ家
か

庭
てい

や地
ち

域
いき

に伝
つた

わる料
りょう

理
り

を味
あじ

わう機
き

会
かい

にしていただければと思
おも

います。 

そばの細
ほそ

く長
なが

い形
かたち

に 

ちなんで長
ちょう

寿
じゅ

を願
ねが

ったり、金
きん

銀
ぎん

細
ざい

工
く

の職
しょく

人
にん

が金
きん

粉
ぷん

を集
あつ

めるのにそば粉
こ

を使
つか

ったことにちなんで「金
きん

を

集
あつ

める」縁
えん

起
ぎ

を担
かつ

いだりと、年
とし

越
こ

しそばにはさまざ

まな由
ゆ

来
らい

があります。別
べつ

名
めい

で、みそかそば、つごも

りそば、長
ちょう

寿
じゅ

そば、運
うん

気
き

そば、福
ふく

そば、縁
えん

切
き

りそば

など、呼
よ

び方
かた

もさまざまです。 

もともとは歳
とし

神
がみ

様
さま

へお供
そな

えした 

ものを家
か

族
ぞく

でいただく「直
なお

会
らい

」と 

呼
よ

ばれる食
しょく

事
じ

だったものが、豪
ごう

華
か

な重
じゅう

箱
ばこ

料
りょう

理
り

に

なりました。新
しん

年
ねん

の幸
こう

福
ふく

や豊
ほう

作
さく

を願
ねが

う、縁
えん

起
ぎ

の良
よ

い

料
りょう

理
り

が詰
つ

められます。 

地
ち

域
いき

の食
しょく

材
ざい

を使
つか

って作
つく

られる汁
しる

物
もの

で、関
かん

東
とう

地
ち

方
ほう

では角
かく

もち 

入
い

りのしょうゆ味
あじ

、関
かん

西
さい

地
ち

方
ほう

では丸
まる

もち入
い

りのみそ味
あじ

が主
しゅ

流
りゅう

 

ですが、家
か

庭
てい

や地
ち

域
いき

によってさまざまな特
とく

色
しょく

があります。 

 

1月
がつ

24～30日
にち

は、全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

です。全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

は、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の意義
い ぎ

や役割
やくわり

などについて

理解
りかい

と関心
かんしん

を深
ふか

めることを目的
もくてき

として定
さだ

められました。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は教科
きょうか

と同
おな

じように教 育
きょういく

の一環
いっかん

として位置
い ち

づけられ

ています。この 週 間 中
しゅうかんちゅう

、各校
かくこう

では、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の歴史
れきし

や地域
ちいき

の 食
しょく

文化
ぶんか

などについて関心
かんしん

を高
たか

める取
と

り組
く

みが 行
おこな

われて

います。今年度
こんねんど

の王子
おうじ

小
しょう

は、「東京都
とうきょうと

」をテーマに献立
こんだて

を組
く

みました。お楽
たの

しみに！ 

冬休み 


