
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

                           

                              

                             

                           

                              

                                 

                             

                        

                           

                                  

令和 ６ 年 ４ 月 ８日 

北 区立王子小学校 

校 長   原田 英孝 

栄養士  加藤 梨奈 

 

うららかな春
はる

の日差
ひ ざ

しのもと、ピカピカの新入生
しんにゅうせい

を迎
むか

え、新年度
しんねんど

が始
はじ

まりました。 

ご入 学
にゅうがく

・ご進級
ごしんきゅう

おめでとうございます。４月
がつ

は、新
あたら

しい生活
せいかつ

への期待
きたい

に胸
むね

を膨
ふく

らま 

せる一方
いっぽう

で、環 境
かんきょう

が変
か

わり、疲
つか

れやストレスがたまりやすくなる時期
じ き

でもあります。 

夜
よる

は早
はや

めに寝
ね

て、朝 食
ちょうしょく

をしっかり食
た

べてから登校
とうこう

することが大切
たいせつ

です。 

昨年度
さくねんど

に引
ひ

き続
つづ

き、献立
こんだて

作成
さくせい

、衛生
えいせい

管理
かんり

、食 物
しょくもつ

アレルギー対応
たいおう

に関
かん

すること等
など

、 

給 食
きゅうしょく

管理
かんり

全般
ぜんぱん

は、栄養士
えいようし

の加藤
かとう

が担当
たんとう

します。また、調理
ちょうり

業務
ぎょうむ

は、株式
かぶしき

会社
がいしゃ

レクト 

ンのスタッフ行
おこな

います。今年度
こんねんど

も安全
あんぜん

や衛生
えいせい

に配慮
はいりょ

しながら、心
こころ

を込
こ

めておいしい 

給 食 作
きゅうしょくづく

りに努
つと

めます。１年間
ねんかん

よろしくお願
ねが

いいたします。 

★４月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

：協 力
きょうりょく

して準備
じゅんび

しよう★ 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の人
ひと

は、４時間目
よ じ か ん め

が終
お

わったら、身支度
み じ た く

をととのえ、給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

をしましょう。当番
とうばん

以外
いがい

の人
ひと

は、ランチョ

ンマットを準備
じゅんび

し、手
て

洗
あら

いをして、先生
せんせい

の指示
し じ

があるまで自分
じぶん

の席
せき

で静
しず

かに待
ま

ちましょう。準備
じゅんび

の時間
じかん

が長
なが

くなると、

給 食
きゅうしょく

を食
た

べる時間
じかん

が減
へ

ってしまいます。ゆっくり食
た

べる時間
じかん

をつくるためには、一人
ひとり

ひとりが決
き

まりを守
まも

ることが大切
たいせつ

です。 

マスクを

きちんと

つけよう 

つめは短
みじか

く

切
き

っておこう 

石
せっ

けんを

使って手
て

を洗
あら

おう 

髪
かみ

の毛
け

が

出
で

ないよう

に帽子
ぼうし

を 

かぶろう 

 

清潔
せいけつ

な白衣
は く い

をきちんと 

着
き

よう 

ハンカチを

持
も

とう 

給食について、お問い合わせ

がありましたら、栄養士まで

ご連絡ください。 

●給食当番は１週間の交代制で、給食の配膳や準備、後片付けなどを行います。当番活動 

を通して、衛生への配慮や配膳の仕方を身につけるだけでなく、自分自身で考えて行動 

すること、責任をもって役割を果たすこと、友達と協力して仕事をすることなどを学び 

ます。当番をした週の週末に給食着を持ち帰りますので、ご家庭で洗濯とアイロンがけ 

をして、次の登校時に持たせてください。なお、ほかのお子さんも使用しますので、香 

りの強い洗剤や柔軟剤の使用はお控えください。 

●給食当番は、マスクの着用が必要です。給食袋やランドセルの中に、マスクを入れてお 

いてください。 

 


