
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月１０日
    

は、横
よこ

にすると   と見える
み   

ことにちなんで「目
め

の愛護
あ い ご

デー」といわれ

ています。 

大
たい

切な目
せ つ  め

を守る
まも  

ために、目
め

の健康
けんこう

管理
か ん り

をすることはとても大切
たいせつ

です。 

近年
きんねん

、目
め

の調子
ちょうし

のよくない子ども
こ   

たちが増えて
ふ   

きていると言われて
い    

います。多く
お お  

は、

メディア機器
き き

（スマートフォンやゲーム、パソコンやタブレットなど）の画面
が め ん

を長い
な が  

時間
じ か ん

近く
ち か  

で見る
み  

ことが原因
げんいん

のようです。 

スマートフォンやタブレットなどは、生活
せいかつ

や学習
がくしゅう

において必要
ひつよう

な場面
ば め ん

も多く
お お  

なって

きているのですが、健康
けんこう

のためには上手
じょうず

につき合って
あ   

いかなければなりません。そのた

めには、ルール作り
     づ く  

が大切
たいせつ

です。 

自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

をふり返り
か え  

ながら、ぜひ、おうちのかたとも話し合って
はな  あ    

みてください。 

☆おうちのかたといっしょによんでください☆ 

むし暑い
あ つ  

日
ひ

が毎日
まいにち

のように続き
つ づ  

、みなさんと一緒
いっしょ

に気
き

をつけながら 

きびしい暑さ
あ つ  

とたたかってきた夏
なつ

が終
お

わって、ようやく秋
あき

の気配
け は い

が感じられる
か ん      

 

ようになってきました。さわやかで過ごしやすい
す     

日
ひ

が多く
お お  

なり、暑すぎず
あ つ    

、 

寒すぎず
さ む    

、外
そと

を歩いて
あ る   

いても気持ち
き も  

がよいですね。 

また、一日
いちにち

のうちの気温
き お ん

の差
さ

が大きいことも秋
あき

の特徴
とくちょう

です。「暑く
あ つ  

なったらぬぐ」

「寒く
さ む  

なったら着る
き  

」ことができるように、上着
う わ ぎ

で調節
ちょうせつ

しながら過
す

ごせるとよいと思
おも

います。気候
き こ う

に合わせた
あ   

服装
ふくそう

の調節
ちょうせつ

も、病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

につながる大切
たいせつ

なことです。天気
て ん き

予報
よ ほ う

（気温
き お ん

）を毎日
まいにち

チェックしたり、おうちのかたと相談
そうだん

したりして、その日
ひ

にどん

な服装
ふくそう

で登校
とうこう

するか、考えて
かんが   

選べる
えら    

とよいですね。体
からだ

の調子
ちょうし

をくずさないようにし

ながら、秋
あき

を楽しく
た の   

過
す

ごしましょう！

 

１０月１０日が何
なん

の日
ひ

か知って
し   

いますか？ 

令和６年１０月７日 

北区立滝野川第三小学校 

校   長   關口 泰正 

主任養護教諭  大塚 さおり 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 め    かんさつ 


