
６/１７日
にち

(月
げつ

)～６/２１日
にち

(金
きん

)は｢歯
は

みがき習慣
しゅうかん

｣です。歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

について正
ただ

しい知識
ちしき

を学
まな

ぶための１週間
しゅうかん

です。

給食
きゅうしょく

でも１８日
にち

(火
か

)、２０日
か

(木
もく

)、２１日
にち

(金
きん

)にかみかみメニューを出
だ

します。よくかむと、だ液
えき

　６月
がつ

は梅雨
つ ゆ

に入
はい

ります。天気
て ん き

が不安定
ふ あ ん て い

で気温
き お ん

差
さ

もあり、食欲
しょくよく

が低下
て い か

したり、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすく がたくさん出
で

て、消化
しょうか

を助
たす

けてくれたり、むし歯
ば

を防
ふせ

ぐ効果
こうか

があります。

なります。こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や、服装
ふくそう

等
など

を調節
ちょうせつ

し体調
たいちょう

管
かん

理
り

に気
き

をつけましょう。

　また、気温
き お ん

が高
たか

くなり、湿度
し つ ど

も増
ま

すこの季節
き せ つ

は、食中毒
しょくちゅうどく

を起
お

こす細菌
さいきん

なども増
ふ

えやすい時期
じ き

です。

給食室
きゅうしょくしつ

でもより一層
いっそう

の注意
ちゅうい

を払
はら

って安全
あんぜん

な給食作
きゅうしょくづく

りに努
つと

めていきます。

６月
が つ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

衛生
えいせい

に気
き

をつけて食事
しょくじ

をしよう

いろいろな物
もの

に触
さわ

る手
て

には汚
よご

れや菌
きん

がついています。食事前
しょくじまえ

にはしっかりと手
て

を洗
あら

いましょう。

給食
きゅうしょく

から栄養
えいよう

バランスについて学
まな

ぼう

６月
がつ

は食育
しょくいく

月間
げっかん

です。給食
きゅうしょく

ではみなさんが色々
いろいろ

な食材
しょくざい

や、料理
りょうり

、味
あじ

を知
し

ることができる

ような献立
こんだて

になるように心
こころ

がけています。食
た

べ物
もの

を大切
たいせつ

に感謝
かんしゃ

して食
た

べましょう。

食
た

べ物
もの

は身体
からだ

の中
なか

で働
はたら

きが異
こと

なり、３つのグループに分
わ

けられます。給食
きゅうしょく

ではこの３つ

のグループからバランスを考
かんが

えて、献立
こんだて

を立
た

てています。

東京都
とうきょうと

　八丈島
はちじょうじま

の食材
しょくざい

を味
あじ

わおう

保護者のみなさまへ

日頃より、学校給食にご協力いただき、ありがとうございます。令和５年度給食会計決算報告書を

別紙にて配布いたします。ご確認くださいますようお願い申し上げます。

あかのなかま みどりのなかま きいろのなかま

よくかんで食
た

べる習慣
しゅうかん

を身
み

につけよう

給食だより
令和６年５月３１日（金）
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