
和食
わ し ょ く

の魅力
み り ょ く

11月
がつ

24日
か

は和食
わしょく

の日
ひ

です。日本
にほん

の食文化
しょくぶんか

はユネスコ無形
むけい

文化遺産
ぶんかいさん

にも登録
とうろく

され

世界
せかい

からも注目
ちゅうもく

されています。和食
わしょく

の良
よ

さを知
し

り、受
う

け継
つ

いでいきましょう。

だんだん日
ひ

が短
みじか

くなり、秋
あき

の木々
きぎ

が色
いろ

づく季節
きせつ

になりました。日中
にっちゅう

は日差
ひざ

しの暖
あたた

かさを感
かん

じますが ①様々
さまざま

な食材
しょくざい

を使
つか

い ②栄養
えいよう

バランスの

朝晩
あさばん

は冷
ひ

え込
こ

み、空気
くうき

は乾燥
かんそう

してきます。寒暖差
かんだんさ

や乾燥
かんそう

の影響
えいきょう

で、体調
たいちょう

も崩
くず

しやすくなります。 素材
そ ざ い

の味
あじ

わいを生
い

かす とりやすい献立
こんだて

病気
びょうき

やウィルスに負
ま

けないよう、しっかり睡眠
すいみん

をとり、外
そと

で身体
からだ

を動
うご

かし、バランスの良
よ

い食事
しょくじ

を

心
こころ

がけましょう。 　 ③自然
し ぜ ん

の美
うつく

しさや ④年中
ねんちゅう

行事
ぎょうじ

とつながっている

季節感
き せ つ か ん

を楽
たの

しむ

１１月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

食
た

べることは、生
い

き物
もの

の命
いのち

をいただき、命
いのち

をつなぐことです。また、食事
しょくじ

ができあがるまでに、

料理
りょうり

を作
つく

る人
ひと

をはじめ、農作物
のうさくぶつ

や家畜
かちく

を育
そだ

てる人
ひと

、魚
さかな

をとる人
ひと

、食材
しょくざい

を運
はこ

ぶ人
ひと

、販売
はんばい

する人
ひと

など

たくさんの人
ひと

が関
かか

わっています。感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを忘
わす

れずに、心
こころ

を込
こ

めてあいさつし、食事
しょくじ

を大切
たいせつ

健康
けんこう

な歯
は

を保
たも

つには、食事
しょくじ

やおやつは時間
じかん

を決
き

めてとるようにし、食
た

べたら

にいただきましょう。 歯
は

を磨
みが

くことが大切
たいせつ

です。給食
きゅうしょく

でも、11月
がつ

11日
にち

(月
げつ

)、12日
にち

(火
か

)、14日
か

(木
もく

)に

「かみかみメニュー」を実施
じっし

します。よくかむようにするとだ液
えき

がたくさん

出
で

て、むし歯
ば

や歯周病
ししゅうびょう

を防
ふせ

ぐだけでなく、色々
いろいろ

な効果
こうか

が期待
きたい

できます。

読書
どくしょ

月間
げっかん

に合
あ

わせて、給食
きゅうしょく

にブックメニューが登場
とうじょう

します。図書
としょ

担当
たんとう

の先生
せんせい

、

図書委員会
としょいいんかい

と相談
そうだん

して、作品
さくひん

とメニューを決定
けってい

しました。ぜひこれを機
き

に色々
いろいろ

な本
ほん

に触
ふ

れ、給食
きゅうしょく

もたくさん食
た

べてください。

11/7(木
もく

)「１４ひきのかぼちゃ」から『かぼちゃコロッケ』

○残
のこ

さず食
た

べる ○きちんと後片付
あとかたづ

けをする 11/15(金
きん

)「じごくのラーメンや」から『ピリ辛
から

みそラーメン』

食
た

べきれずに残
のこ

すと、そのまま捨
す

てることになってしまいます。配膳
はいぜん

の時
とき

に食
た

べきれる量
りょう

を盛
も

り付
つ

けてもらい食
た

べた後
あと

は食
た

べ残
のこ

しがないように確認
かくにん

してから、同
おな

じ食器
しょっき

を重
かさ

ねて、 11/22(金
きん

)「うどん対
たい

ラーメン」から『きつねうどん』

配膳
はいぜん

の時
とき

に食
た

べきれる量
りょう

を盛
も

り付
つ

けてもらいましょう。 片付けましょう。はしなどは向きをそろえて、食器は丁寧に扱いましょう。 1１/28(木
もく

)「うちにかえってきたガラコ」から『チキンカレーライス』『焼
や

きりんご』

感謝
か ん し ゃ

の気持
き も

ちの伝
つ た

え方
か た

はほかにも

ブックメニュー
ほんにでてくるりょうりをたべてみよう

11月
がつ

8日
か

は「いい歯
は

の日
ひ

」

《和食
わしょく

の特徴
とくちょう

》

感謝
か ん し ゃ

して食
た

べましょう

給食だより
令和６年１０月３１日（木）

北区立滝野川第三小学校
校 長 關口 泰正
栄養士 落合 恵利子




