
今年
ことし

も残
のこ

すところあと１ヶ月
げつ

となりました。寒
さむ

さも一段
いちだん

と厳
きび

しさを増
ま

していきます。空気
くうき

も乾燥
かんそう

し感染症
かんせんしょう

にかかり

やすい時期
じ き

でもあります。冬
ふゆ

を元気
げんき

に過
す

ごすために、手洗
てあら

いうがいで予防
よぼう

し、食事
しょくじ

、睡眠
すいみん

をしっかりとることが

大事
だいじ

です。温
あたた

かい料理
りょうり

を食
た

べて体
からだ

の中
なか

からぽかぽかに、ビタミン類
るい

の多
おお

い野菜
やさい

などを積極的
せっきょくてき

にとって元気
げんき

に

新
あたら

しい年
とし

を迎
むか

えられるようにしましょう。

１２月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

係
かかり

や当番
と う ば ん

に協力
きょうりょく

しよう

　４時間
じ か ん

目
め

の授業
じゅぎょう

が終
お

わると、すぐに給食
きゅうしょくじかん

の時間です。給食
きゅうしょく

当番
とうばん

の人
ひと

は素早
す ば や

く自分
じ ぶ ん

の支度
し た く

を済
す

ませて、白衣
は く い

に

着替
き が

え、配膳
はいぜん

の準備
じゅんび

をします。この頃
ごろ

、支度
し た く

が早
はや

く終
お

わって、配膳
はいぜん

の準備
じゅんび

を手伝
て つ だ

ってくれている子
こ

の姿
すがた

をよく

見
み

かけます。クラスで協力
きょうりょく

して準備
じゅんび

ができていて素晴
す ば

らしいですね。素早
す ば や

く協力
きょうりょく

して準備
じゅんび

ができると、食
た

べる

時間
じ か ん

が長
なが

くなり、ゆっくり楽
たの

しく食
た

べることができます。「いただきます」のあいさつまでの過
す

ごし方
かた

をおさらいしま

しょう。 1年
ねん

の締
し

めくくりとなる日
ひ

。今年
こ と し

の苦労
く ろ う

を

◇当番
とうばん

の人
ひと

◇ 断
た

ち切
き

り、新年
しんねん

への願
ねが

いを込
こ

めて、年越
と し こ

し

給食
きゅうしょく

を食
た

べ始
はじ

めるまでの時間
じ か ん

は、決
けっ

して トイレ、手洗
てあら

いを済
す

ませたら、白衣
はくい

、帽子
ぼうし

、マスクを 1年
ねん

で最
もっと

も昼
ひる

が短
みじか

く、夜
よる

が長
なが

くなる日
ひ

。ゆず湯
ゆ

そばを食
た

べる習慣
しゅうかん

があります。

遊
あそ

びの時間
じかん

ではありません。必要
ひつよう

がないの 着用
ちゃくよう

して配膳
はいぜん

をします。 に入
はい

って身
み

を清
きよ

め、かぼちゃや小豆
あ ず き

を食
た

べて

に立
た

ち歩
ある

いていると、給食
きゅうしょく

を運
はこ

んでいる人
ひと

と ①白衣
はくい

はしっかりボタンをとめましょう 邪気
じ ゃ き

をはらい、無病息災
むびょうそくさい

を祈
いの

る習慣
しゅうかん

があります。

ぶつかってしまうなど、思
おも

わぬ事故
じ こ

につなが ②帽子
ぼうし

の中
なか

に髪
かみ

をしまいましょう

ります。待
ま

つ人
ひと

は、トイレ、手洗
てあら

いを済
す

ませた 　　髪
かみ

の長
なが

い人
ひと

は結
むす

びます 1年
ねん

の始
はじ

まりとなる日
ひ

。「歳神
としがみ

様
さま

」をお迎
むか

えするため、

　ら、ランチョンマットを敷
し

いて静
しず

かに待
ま

ちます。 ③マスクは鼻
はな

までしっかり覆
おお

いましょう 門松
かどまつ

、しめ飾
かざ

り、鏡餅
かがみもち

などを飾
かざ

り、おせち料理
りょうり

やお雑煮
ぞ う に

受
う

け取
と

る人
ひと

はマスクをしなくてもよいですが、必要
ひつよう

の を食
た

べて、新年
しんねん

のお祝
いわ

いをします。

ない話
はなし

はしません。静
しず

かに受
う

け取
と

りましょう。

一
ひと

つひとつの食材
しょくざい

に、新年
しんねん

への願
ねが

いが込
こ

められています。「福
ふく

を重
かさ

ねる」

と縁起
え ん ぎ

を担
かつ

ぎ、重箱
じゅうばこ

に詰
つ

めるのも特徴
とくちょう

です。

地域
ち い き

の食材
しょくざい

を使
つ か

った、もち入
い

りの汁物
し る も の

。主
お も

に西日本
に し に ほ ん

では丸
ま る

もち、東
ひがし

日本
に ほ ん

では

角
か く

もちが使
つ か

われます。あん入
い

りのもちを入
い

れる所
ところ

、もちを入
い

れない所
ところ

もあります。

　◇待
ま

つ人
ひと

◇

給食だより
令和６年１１月２９日（金）
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