
 

     

令和７年 １月号 

                           北区立滝野川第三小学校長 關口 泰正 

                              巡回拠点たきさん 巡回指導教員 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

  １日 （水） ２日 （木） ３日 （金） 

 冬季休業日 
元日 

冬季休業日 
冬季休業日 冬季休業日 

６日 （月） ７日 （火） ８日 （水） ９日 （木） １０日 （金） 

冬季休業日 冬季休業日終 担当児童観察日 

巡回指導始 

滝二小・滝三小 

もみじ小・谷端小 

滝二小・滝三小 

もみじ小・谷端小 

１３日 （月） １４日 （火） １５日 （水） １６日 （木） １７日 （金） １８日（土） 

成人の日 
滝二小・滝三小 

もみじ小・谷端小 

滝二小・滝三小 

もみじ小・谷端小 

滝二小・滝三小 

もみじ小・谷端小 

滝二小・滝三小 

もみじ小・谷端小 

土曜授業日 

滝三小・もみじ小 

２０日 （月） ２１日 （火） ２２日 （水） ２３日 （木） ２４日 （金） 

滝二小・滝三小 

もみじ小・谷端小 

滝二小・滝三小 

もみじ小・谷端小 

滝二小・滝三小 

もみじ小・谷端小 

滝二小・滝三小 

もみじ小・谷端小 

滝二小・滝三小 

もみじ小・谷端小 

２７日 （月） ２８日 （火） ２９日 （水） ３０日（木） ３１日（金） 

滝二小・滝三小 

もみじ小・谷端小 

滝二小・滝三小 

もみじ小・谷端小 

滝二小・滝三小 

もみじ小・谷端小 

滝二小・滝三小 

もみじ小・谷端小 

滝二小・滝三小 

もみじ小・谷端小 

 

 あけましておめでとうございます。今年もよろしくお願いいたします。 

 冬休み中、子供たちはどのように過ごしていたでしょうか。おうちでゆっくり過ごしたり、親戚で集まっ

たり、旅行に行ったり…楽しい時間を過ごしたことと思います。冬休みが明け、ゆっくりと生活のリズムを

取り戻すとともに、引き続き体調管理に気を付けながら元気に過ごしてほしいと思います。 

 さて、次の学年に向けて準備する時期に差し掛かりました。未来に胸が高鳴っている子もいれば、新しい

環境や場面が苦手で緊張している子、勉強が上手く身に付かず不安が高まっている子など、さまざまな思い

を抱えて学校生活を送っている子も少なくないのではないかと思います。焦ったり不安だったりするときほ

ど、ホッと一息ついて安心できる時間を増やしていくことも大切ではないかと考えます。そこで、家族で頭

を使いながら楽しめるカードゲームやボードゲームの紹介を裏面に載せました。ぜひ、家族時間を活用して

みんなで楽しく脳を活性化していただけたら、と思います。 

今年の巡回指導は、９日（木）から始まりました。6年生は2月末まで、その他の学年は、3月１１日

（火）まで特別支援教室における指導を行います。その後、3月１２日（水）以降は、学年末の面談や授業

観察を予定していますが、３月１７日（月）は、月曜指導回数調整のため個別指導を行います。今年度の残

りの個別指導も、子供たちに寄り添いながら、その子に合った「学び」を工夫して実践していきます。御家

庭での様子や変化、気になるつぶやきなど、連絡帳でお知らせいただけるとありがたいです。よろしくお願

いいたします。 

巡回ｶﾚﾝﾀﾞｰ １月 



○カードゲーム・ボードゲームの知育効果とは？ 

（１）考える力を育む 

カードゲームの学習効果は、考える力を育むことです。戦略を立てる、出たカードを記憶するなど様々

なことを考えながら、ゲームを進めていきます。考えることは、思考力を高めることに繋がります。思考力

は、勉強だけでなく、子供が主体的に行動するために欠かせない力です。 

（２）脳も活性化する 

  カードをめくる、カードを並べるなどの動作によって、子供の手先が器用になる効果が期待できます。手

や指先を動かすことは、脳を刺激し、発達を促す効果も期待できます。 

（３）コミュニケーション能力を高める 

  カードを配る、取る、めくるなどの様々な動作を行いますので、会話が自然と生まれます。家族や友達

と会話する時間は、コミュニケーション能力を養うことに繋がるので、相手を意識した言動や理解を深め

ることに繋がると考えます。 

〇おすすめカードゲーム・ボードゲーム 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参考：mimoiroblog 

「ナインタイル」 

それぞれの手元にある、９枚のタイルを自由に動

かしたりひっくり返したりして、誰よりも早くお題どおりに

並べるだけのゲームです。ルールは簡単ですが、タ

イルの裏表の組み合わせをよく考えないと上手く揃

いません。すばやく並べるためには、判断の早さと記

憶力が大切です。 

 

「ナンジャモンジャ」 

プレイヤーそれぞれがカードに描かれた個性

的なキャラクター達（ナンジャモンジャ）に名前を

つけ、その名前を覚えながら順番に当てていくと

いうシンプルなルールです。面白おかしく名前を

つけたり、わざと他の人が覚えにくそうな名前をつ

けたりと、意外と戦略性の高いゲームです。 

「アルゴ」 

ルールは簡単ですから、誰でもすぐにプレーで

き、プレーするうちにゲームの面白さと奥深さに驚くこ

とでしょう。遊べば遊ぶほど集中力・記憶力・分析

力が身につき、論理的思考能力が向上します。子

供から大人まで脳のトレーニングに役立つ、まさに

「頭のよくなるゲーム」それがアルゴです。 

「マンカラ」 

シンプルなゲームですが、先を読んだり相手と駆け引きを

するなど、頭を使った戦略が必要となるので、マンカラは子

供の知育玩具のひとつとしても考えられています。また、子

供はもちろん大人も一緒に楽しめるゲームなので、子供同

士だけでなく、親子でプレイできるボードゲームです。 

 


