
滝五小 体育健康教育推進校



体力向上
たくさん運動したり遊んだりして
楽しく強いからだをつくる

食 育
食べることの大切さ、食材の知
識やマナーを学び、豊かな食生
活をめざす

健康安全
健康で安全な生活を考え
元気なからだをつくる



食育分科会



各学年に応じた食育学習

１年生 とうもろこしの皮むき ５組 そらまめの皮むき



２年生 サツマイモ掘り ４年生 千寿ネギを知ろう

各学年に応じた食育学習



食育学習・ゲストティーチャーの活用
5年生 6年生

愛知県愛南町の漁業組合の方々 ジャーマンポテト作り



食事マナーの資料提示



もりもりWeek（年間２回実施）
 児童保健給食委員会



我が家の健康レシピ



健康安全分科会





毎週水曜日
朝の時間

さわやかタイム

意識は向上
生活の中で実践
できるように

「自分の姿勢を
良くしようと思う」８７％



さわやかタイム
滝五モンスターズ を 転生させよう

モンスター
しらんぷりん

アイテム
はやおし
あいさつ

「子どもが思わず動き出す！
ソーシャルスキルモンスター」
（東洋館出版社）



・夏、冬休みの終わりから１週間実施
生活リズムを整える
・寝る時刻、起きる時刻、スクリーンタイ
ムの時間は、家庭で相談して取り組む。

生活ふりかえり
カード

規則正しい生活を身につけよう

３時間以上

40%

高学年 スクリーンタイム

70%

寝る１時間も
スクリーンタイム



・スマホやゲームなどのスクリーンタイム
をコントロールする。
・チャレンジレベルを決める。
・時間の使い方を工夫する。

アウトメディア
チャレンジ



アウトメディア・チャレンジ

•保健講話 •チャレンジレベルを決める

•時間の活用方法を考える。
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実施後の振り返り

家族でスクリーンタイムについて
話し合うきっかけとなった

読書や家の
手伝いをした

家族で
遊んだ

時間を意識して
過ごせた

カードが
なくてもチャレ
ンジしたい

次回も
チャレンジ
したい
60％



滝五小
安全マップ

 児童保健給食委員会
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校庭で遊ぶとき
・ルールを守ろう

・まわりをよく見よう

・コートを使っているときは

入らないようにしよう
・きけ な遊 をしない

・道具は正しく使う

・まわりをよく見る

校舎の中では

みんなで注意しあって
けがをへらそう!



 力向上分科会



体育朝会

外部講師
による
体験学習

中国雑技団、マッスル
カーニバル



・「めあてカード」作成
・各 目の説明動画を作成
・投運動の練習の を設定
自主的に練習

 力テストに
向けた取組





・ 庭１  目、 育 １ 目の運動滝五タイム



滝五タイム 好きな種目

リバーシ

フラフープ

ジャング
ルジム・
のぼり棒

体育館
種目

一輪車



あつまれ！元気キッズ



食事

生活

運動

笑顔で
楽しく
元気に
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