
 
 
 
 
 
 
 
 

 6 月 20 日から、水泳の学習が始まりました。昨年は、クラスごと 45 分間の学習でしたが、今

年は、初めて学年全員で 2 時間続けての学習ができるようになりました。 

初回は、水慣れとして、だるま浮きや大の字浮き、水中じゃんけんなどをして、楽しく学習しま

した。2 回目以降は、けのびやバタ足など本格的に泳ぐ練習を始めました。 

暑さの影響でプールに入れない日もありましたが、9 月まで安全に楽しく水泳の学習をします。 

 

水泳の学習 

だるまうき、 

なかなか上手に浮かないな～ 

大の字うき、手足をまっすぐ 

のばしてできた！！ 


