
 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

６月１１日（火）に、ヤクルトスワローズの三輪正義さんによる「投げ方教室」

に参加しました。体力テストが近いことからも、子供たちは真剣に指導を受けなが

ら、体を動かしていました。 

ボールの握り方や投げる動作、遠投のコツを教えていただき、ボールを遠くまで

投げられるようになるのを実感した児童からは、「私、こんなに投げられたー！」「な

んか、魔法みたい」と、驚きの声が聞こえました。 

三輪さんと一緒に給食を食べ、子供の頃のことや選手時代のことなど、貴重なお

話を聞くこともできました。 

この学習を生かして、体力テストや今後の体育の学習等でも力を発揮してくれる

ことを楽しみにしています！ 
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６年生③ 


