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携帯電話・スマートフォン等の使い方の家庭でのルールづくりに向けて 

 

 お子様の携帯電話・スマートフォンの所持率が年々増加しています。それに伴い様々なトラ

ブルに巻き込まれたり、生活のリズムが崩れてしまったりすることによる弊害も指摘されてい

ます。また、GIGA スクール構想対応の１人１台貸与の「きたコン」（クロームブック）の活

用の場も広がっています。 

そこで、児童の健全育成やトラブル等の未然防止に向けて、北区のルールを基に、「ＳＮＳ

滝小ルール」を作成しました。このルールは、毎年、６年生が学級で話し合い、自分たちのル

ールとして更新しています。各ご家庭でも、お子さんと話し合って「我が家のルール」を決め

ていただきたいと思います。保護者の皆様のご理解・ご協力をお願いいたします。 

 

ＳＮＳ滝小ルール 

＊  ルールを守らなかったときに関するルール（使用禁止、保護者が預かる、など）も、 
 各ご家庭で、あらかじめ決めておきましょう。 

 【児童が守る９つのルール】 
 

  １．夜９時以降は、家の人との連絡以外は、携帯電話やスマートフォンは使用しません。 

  ２．名前やメールアドレス及び写真などの個人情報は公開しません。 

  ３．通信アプリやメール機能を利用するときには、自分が言われて嫌な事やウソの 

    情報は書き込みません。また、送る前に内容を確認します。 

  ４．困ったことがあったら、一人で悩まず、家の人や先生など大人の人に相談します。 

    相談しづらい場合は、相談窓口を使います。 

  ５．メールやＳＮＳよりも、直接会って話をしたり、電話をしたりすることを大切 

にします。 

  ６．家の人と一緒に一日の使用時間などの「我が家のルール」を決め、守ります。また、

フィルタリングをつけ、パスワードを設定します。 

７．知らない人と勝手に連絡を取りません。また、実際に会いません。 

８．お金がかかる場合やアプリを入れるときは、必ず家の人と相談します。 

９．クロームブックは、学習に関係あることにのみ使います。 

 

   【保護者が守る３つのルール】 
 
   １．子どもが約束の時間になっても、使用している場合は、注意します。 
   ２．アプリ等をダウンロードする際には、子どもまかせにせず、親が判断します。 
   ３．子どもを有害サイトから守るため、フィルタリング・パスワードをつけます。 


