
 

 

 

 

 

 

  

新緑が美しい季節になりました。４月は保健関係の提出物も多くありましたが、速やかにご提出    

    いただきありがとうございました。新しい先生や新しい環境で過ごした１か月。心も体も少しずつ 

疲れがたまっているかもしれません。 

ゴールデンウィークはリラックスして過ごせていますか。息抜きができていれば良いのですが、 

ゴールデンウイークを楽しく過ごした後は、大人も子供も心身共に不安定になりやすい時期でも 

あります。お子さんに心配な様子が見られましたら、学校にもお伝えいただければと思います。 

 

 

保健行事予定 <５月> 

１０日（金） 尿検査１次提出日（全学年） 

１３日（月） 尿検査１次予備提出日（未提出者） 

内科健診（４－１・４－２） 

１４日（火） 内科健診（３－１・４－３） 

２８日（火） 尿検査２次提出日（該当者） 

内科健診（３－２・３－３） 

２９日（水） 耳鼻科健診（全学年） 

３０日（木） 尿検査２次予備提出日（該当者） 

内科健診（２－１・２－２） 

３１日（金） 歯科健診（１～６年）※４くみは

6/7 の欠席者検診と共に行います。 

５ 月 号 
校    長 中村 順子 

養護教諭  加納 純子 

今月の保健目標 

「体を清潔にしよう」 

だんだんと暑く感じる日が多くなって

きました。かなり汗をかくこともあるで

しょう。毎日シャワーや入浴をして、体を

キレイに保つようにしてください。 

そして汗を拭くためにも、タオルやハ

ンカチを学校に持たせるよう、ご協力を

お願いいたします。 

また、爪が長い子も気になります。ボー

ルにあたって爪が割れたり、友達の皮膚

を傷つけてしまったりということもあり

ます。『毎週日曜日は家族で爪を切る日』

など決めておくと良いでしょう。 

お知らせ《健康診断の結果について》 
結果のお知らせ方法について、ご確認ください。全ての健診が終了した後に、定期健康診断の結果（全

ての健診結果を一覧にしたもの）を配付します。 

発育測定の結果 「発育のようす」を配付しました。 

視力検査の結果 
学校医の総合判定後、異常の疑いがあった場合に通知します。検

査から通知まで時間が空いてしまいますことをご了承ください。 

聴力検査の結果 異常の疑いがあった場合に結果を通知します。 

内科・耳鼻科・眼科健診の結果 各健診終了後、異常の疑いがあった場合に、結果を通知します。 

歯科健診の結果 健診終了後、全員に結果をお知らせします。 

尿検査・心臓検診の結果 検査機関から結果が届き次第、全員に通知します。 

※欠席等により、学校医による健診を受けられなかった場合は、保護者同伴で、医療機関にて健診を受け

ていただくことになるため、別途ご連絡いたします。健診に関わる費用は無料です。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

お子さんと一緒にやってみてください♪ 
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