
エネルギー
(Kcal)

たんぱくしつ
(ｇ)

153 2.9

さとう ももかん　みかんかん　パインかん

ぎゅうにゅう　わかめ　とりにく　たまご

だいこん　きゅうり　コーン　にんじんしろごま　さとう　ごまあぶら

578 24

しおラーメン　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　ぶたにく　とりにく ちゅうかめん　あぶら
にんにく　しょうが　にんじん　たまねぎ　もやし
キャベツ　きくらげ　ねぎ

23652

24.6とうふナゲット とうふ　とりにく　たまご でんぷん　パンこ　あぶら たまねぎ

とうふ

にんじんケーキ

たまねぎ　にんじん　はくさい　チンゲンサイあぶら　はるさめとりにく

662

サイダーポンチ

にんじん　ごぼう　ほししいたけ　はくさい　だいこん　ねぎ

ほししいたけ　コーン　にんじん

561 23.3

24 火

ハヤシライス　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　ぶたにく　とりにく
なまクリーム

こめ　あぶら　デミグラスソース　さとう
こむぎこ　バター

パセリ　にんにく　セロリ　たまねぎ　マッシュルーム　トマト

655 20.1チーズいりサラダ チーズ あぶら　さとう キャベツ　コーン　にんじん　たまねぎ　にんにく

みかんゼリー こなかんてん さとう オレンジジュース　みかんかん

ねぎ　たけのこ　にんじん　ほししいたけこめ　あぶら　さとう　でんぷん

火

ごはん　ぎゅうにゅう　ぶりのなんばんやき

コッペパン　さとうぎゅうにゅう

ねぎ　たまねぎこめ　さとう

こめ　あぶら　ごまあぶらぎゅうにゅう　ぶたにく

こめ　さとう　ごまあぶら　でんぷんぎゅうにゅう　とりにく

きゅうりとだいこんのあまずあえ きゅうり　だいこん

ちりめんじゃこ　

てづくりさつまあげ(鹿児島県
かごしまけん

) たら　とうふ　ひじき　 さとう　でんぷん　こむぎこ　あぶら にんじん　さやいんげん　ごぼう　しょうが

はくさい　だいこん

こめ　さつまいも　くろごまぎゅうにゅう

こめ　さとうぎゅうにゅう　ひじき

ちゅうかめん　あぶら　さとう
ぎゅうにゅう　ぶたにく　とりにく
かまぼこ

さとう こまつな　はくさい　もやし　だいこん

とうにゅう　おから あぶら　さとう　ベーキングパウダー　こむぎこ　こめこ にんじん

にんじん　たまねぎ　ねぎ

あぶら　こんにゃく　さとう にんじん　ごぼう　ほししいたけ　だいこん　ねぎ

じゃがいものあまからに とりにく あぶら　じゃがいも　さとう さやいんげん

ぎゅうにゅう　ぶり

608

もやしのちゅうかスープ とうふ ごまあぶら にんじん　もやし　チンゲンサイ

たんじょうびおいわいケーキ
(１２がつうまれ　バナナケーキ)

ぎゅうにゅう　たまご こむぎこ　ベーキングパウダー　バター　さとう バナナ　レモン

23.7しろいんげんのスープ ウィンナー　いんげんまめ あぶら　じゃがいも にんにく　たまねぎ　にんじん　キャベツ　さやいんげん

ほうじちゃミルクゼリー ぎゅうにゅう　こなかんてん さとう

パエリア　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　とりにく　えび　いか こめ　バター　オリーブゆ にんにく　たまねぎ　トマト　あかパプリカ　ピーマン

588

ながさきちゃんぽん(長崎県
ながさきけん

)　ぎゅうにゅう
ぎゅうにゅう　ぶたにく　とりにく
かまぼこ　とうにゅう

ちゅうかめん　あぶら　ごまあぶら
にんにく　たまねぎ　にんじん　ほししいたけ　もやし
コーン　キャベツ

657 22.7かぶのこんぶちゃあえ こんぶちゃ かぶ　だいこん

りんごのはるまき さとう　はるまきのかわ　こむぎこ　あぶら りんご　レモン

１２月
がつ

の予定
よてい

献立表
こんだてひょう

北
きた

区立
くりつ

豊川
とよかわ

小学校
しょうがっこう

日
付

曜
日 こんだてめい

ちやにくになる(あか)

令和
れいわ

６年度
ねんど

ねつやちからのもとになる(き) からだのちょうしをととのえる(みどり)

おもなざいりょう(３しょくしょくひんぐん(あか・き・みどり)のぶんるい) えいようか

あぶら　さとう キャベツ　あかパプリカ　きゅうり　にんじん

★天候
てんこう

により、野菜
やさい

や果物
くだもの

が十分
じゅうぶん

にとれない時
とき

などは、給食
きゅうしょく

の献立
こんだて

が変更
へんこう

になる場合
ばあい

があります。

★誕生日給食
たんじょうびきゅうしょく

があります。今月
こんげつ

は１２月
がつ

生
う

まれです。

★『給食
きゅうしょく

で日本
にほん

を旅
たび

しよう』は、九州
きゅうしゅう

地方
ちほう

です。

637 22.2

パープルシチュー とりにく　ぎゅうにゅう　とうにゅう
なまクリーム　チーズ

あぶら　むらさきいも　バター　こむぎこ

ブラックセサミトースト　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう しょくパン　バター　しろごま　くろごま　さとう

たまねぎ　にんじん　パセリ

にんにく　しょうが　にら

23.6いかしゅうまい(佐賀県
さがけん

) ぶたにく　とりにく　いか ごまあぶら　こめこ　でんぷん　しゅうまいのかわ たまねぎ　しょうが

ちゅうかふうスープ とうふ ごまあぶら にんじん　たまねぎ　もやし　たけのこ　にら

27.2

ざぶじる(宮崎県
みやざきけん

) なまあげ

3 火

9 月

トリニータどん(大分県
おおいたけん

)　ぎゅうにゅう

4 水

キムタクごはん　ぎゅうにゅう

6 金

ねぎ　たくあん　はくさいキムチ

563

5 木

レッドサラダ

さとう　ごまあぶら

16 月

さつまいもごはん　ぎゅうにゅう

はくさいのみそしる

木

おきなわソーキそば(沖縄県
おきなわけん

)　ぎゅうにゅう

13 金

ひじきごはん　ぎゅうにゅう

12 やさいのおろしあえ

11

628

水

キャラメルあげパン　ぎゅうにゅう

10

19.9とうにゅうのコーンクリームスープ とりにく　とうにゅう　ぎゅうにゅう
なまクリーム

あぶら　バター　こむぎこ にんじん　たまねぎ　コーン　クリームコーン　パセリ

イタリアンサラダ さとう　あぶら キャベツ　ブロッコリー　にんじん　にんにく

583

23.6わかさぎのからあげ わかさぎ こむぎこ　でんぷん　あぶら

おひめさんだごじる(熊本県
くまもとけん

) とりにく　あぶらあげ さつまいも　こめこ　さといも

17 火

わかめごはん　ぎゅうにゅう　フヨウタン

だいこんとじゃこのサラダ

タイピーエンふうスープ

619 32.519 木

ごはん　ぎゅうにゅう　さばのカレーやき ぎゅうにゅう　さば こめ　あぶら　さとう しょうが

こんにゃくのチャプチェ ぶたにく あぶら　さとう　しらたき　ごまあぶら　しろごま たまねぎ　にんじん　こまつな　もやし

23.8574

18 水

20 金

チキンみそカツどん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　とりにく こめ　こむぎこ　パンこ　あぶら　ごまあぶら にんにく

みずたき(福岡県
ふくおかけん

) とりにく　とうふ しゅんぎく　はくさい　えのき　ほししいたけ　ねぎ　ゆず

31.2はくさいのゆずふうみ はくさい　もやし　きゅうり　ゆず

かぼちゃのみそしる かぼちゃ　たまねぎ　こまつな

634

しょうが　にんにく　にんじん　ほししいたけ　たけのこ
ねぎ　にら　チンゲンサイ

606 26.1もやしのナムル しろごま　さとう　ごまあぶら もやし　キャベツ　きゅうり

ヨーグルト ヨーグルト

しょうが　れんこん　にんじん　たまねぎ

610 23.6フライドチキン とりにく でんぷん　こむぎこ　あぶら しょうが　にんにく

ほしのミネストローネ ベーコン　 あぶら　じゃがいも　こめこのマカロニ たまねぎ　にんじん　キャベツ　トマト

23 月

水25

れんこんピラフ　はっこうにゅう はっこうにゅう　とりにく こめ　バター　あぶら

ごはん　ぎゅうにゅう　とうふのごもくちゅうかに ぎゅうにゅう　ぶたにく　とうふ こめ　あぶら　さとう　でんぷん　ごまあぶら

２ねん

３くみ

２ねん

２くみ

２ねん

１くみ

おんがくかい

おつかれさまメニュー

４くみ
(やまのまおうのきゅうでんにて)

クリスマス

メニュー


