
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

浮
うき

間
ま

小学校
しょうがっこう

の保健室
ほけんしつ

は、「田村
た む ら

佳子
よ し こ

」と「藤田
ふ じ た

華子
か こ

」の２人
ふ た り

の養
よう

護
ご

教諭
きょうゆ

で、みなさんの「心
こころ

と

体
からだ

の健康
けんこう

」と「成長
せいちょう

」について見守
み ま も

り、支
ささ

えていきます。どうぞよろしくお願いします。 
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ほけんのひろば ４月号 
令和６年４月１１日  北区立浮間小学校 保健室 

～４月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

～ 

自分
じ ぶ ん

のからだをよく知
し

りましょう 
 

４月
がつ

１０日
と お か

（水
すい

）から健康
けんこう

診断
しんだん

が始
はじ

まっています。みなさんは、それぞれの検査
け ん さ

で体
からだ

のどんなことを調
しら

べているかを知
し

っていますか？検査
け ん さ

の種類
しゅるい

や意味
い み

を知
し

り、もっと自分
じ ぶ ん

の体
からだ

に興味
きょうみ

をもち「自分
じ ぶ ん

の体
からだ

博士
は か せ

」となって健康
けんこう

な生活
せいかつ

を送
おく

っ

てほしいと思っています。 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
保健室
ほけんしつ

の使
つか

い方
かた

を確認
かくにん

しましょう 

新
あたら

しい学年
がくねん

になり、環境
かんきょう

が

変
か

わると、自分
じ ぶ ん

でも気
き

が付
つ

かな

いうちに緊張
きんちょう

していて体調
たいちょう

を崩
くず

すことがあります。下校
げ こ う

し

てからや、お休
やす

みの日
ひ

にはしっ

かりと 体
からだ

と 心
こころ

を休
やす

めましょ

う。 

朝
あさ

になったら元気
げ ん き

チェック

をして、学校
がっこう

で勉強
べんきょう

したり遊
あそ

んだりして、一年間
いちねんかん

たくさんの

思
おも

い出
で

をつくりましょう！ 

クイズの答
こた

え 


