
「清潔
せいけつ

」とは、体
からだ

や服
ふく

や身
み

の回り
まわ    

の

物
もの

などが、汚れて
よ ご     

いないこと、きれ

いなことです。 

 

 

 

 

 

 

自分
じ ぶ ん

の体
からだ

や身
み

の回り
まわ     

を清潔
せいけつ

にせずに汚
よご

れたままにしていると、 

どうなるのでしょうか。 

▶手
て

が汚
よご

れたままだと？ 

▶体
からだ

が汚
よご

れたままだと？ 

▶歯
は

が汚
よご

れたままだと？ 

▶服
ふく

が汚
よご

れたままだと？ 

 

どれも病気
びょうき

につながりそうですね。そして、あまり気持ち
き も  

のよい状態
じょうたい

で

はないです。清潔
せいけつ

にすることは、健康
けんこう

でいるために大切
たいせつ

です。また、身
み

の

回
まわ

りがきれいになると、自分
じ ぶ ん

も気持
き も

ちがよいですし、周り
ま わ   

の人
ひと

も気持
き も

ちよ   

く過
す

ごせます。 

お風呂
  ふ ろ

に入って
はい       

体
からだ

や髪
かみ

を洗う
あら     

、歯
は

をみがく、手
て

を洗う
あ ら   

など、清潔
せいけつ

を心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんのひろば ５月号 
令和６年５月２日  北区立浮間小学校 保健室 

～５月
  がつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

～ 

身
み

の回り
まわ  

を清潔
せいけつ

にしましょう 

 



視力
し り ょ く

検査
け ん さ

をおこないました 

学習
がくしゅう

する時
とき

に大切
たいせつ

な「見る
み る

力
ちから

」を検査
け ん さ

し

ました。学校
がっこう

での視力
しりょく

検査
け ん さ

は、よく見
み

える

か、見えにくい
み     

かを簡単
かんたん

に振り分ける
ふ  わ   

検査
け ん さ

です。 

 

 

見え方
 み     かた

に少し
すこ    

心配
しんぱい

がある人
ひと

やメガネの

度
ど

が合
あ

っていない人
ひと

に、ピンク色
いろ

の紙
かみ

を渡
わた

しました。おうちの人
ひと

と確認
かくにん

をして眼科
が ん か

で

しっかり検査
け ん さ

をしてもらってください。 

そして受診
じゅしん

した結果
け っ か

 

の紙
かみ

を学校
がっこう

に提出
ていしゅつ

して 

ください。 

 

 

 

両目
りょうめ

ともＡ（１．０以上
いじょう

）の人
ひと

には紙
かみ

を

渡して
わ た     

いませんが、見え方
み   か た

に気
き

になること

があったら、眼科
が ん か

でみてもらうことをおす

すめします。よく見えて
み    

いる人
ひと

も、遠視
え ん し

や

乱視
ら ん し

などの場合
ば あ い

があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

身長
しんちょう

（cm） １年生
ねんせい

 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 

男子
だ ん し

 116.9 124.2 129.1 134.4 140.4 145.8 

女子
じ ょ し

 116.4 123.5 127.0 134.6 142.2 149.0 

 

体重
たいじゅう

（kg） １年生
ねんせい

 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 

男子
だ ん し

 21.7 25.7 27.7 31.5 36.4 38.4 

女子
じ ょ し

 21.1 24.3 26.3 30.6 35.7 41.0 

これからも健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

が続
つ づ

きます！ 

５月
がつ

には、お医者
い し ゃ

さまにみていただく 

健
けん

診
しん

が４つあります。 

①眼科
が ん か

健
けん

診
しん

 

 目
め

、まぶた、まつ毛
  げ

 

などを見
み

ます。 

②耳鼻科
じ び か

健
けん

診
しん

 

  耳
みみ

、鼻
はな

、のどを見
み

ます。 

③内科
な い か

健
けん

診
しん

 

  心臓
しんぞう

や肺
はい

のはたらき、 

皮膚
ひ ふ

や背骨
せ ぼ ね

の状態
じょうたい

、 

栄養
えいよう

状態
じょうたい

などを見
み

ます。 

④歯科
し か

健
けん

診
しん

 

  歯
は

、歯並び
は な ら  

、歯
は

ぐき、噛
か

み合
あ

わせ、 

歯
は

みがきの状態
じょうたい

 

などを見
み

ます。 

 

 

 

体
からだ

の成長
せいちょう

と個人差
こ じ ん さ

 

下
した

の表
ひょう

は４月
がつ

に測
はか

ったみなさんの「身長
しんちょう

」と「体重
たいじゅう

」

の平均値
へ い き ん ち

（その学年
がくねん

の人
ひと

の大体
だいたい

の大
おお

きさ）です。 

平均値
へ い き ん ち

は目安
め や す

ですので、平均値
へ い き ん ち

より大
おお

きい、小
ちい

さいとい

うことを気
き

にする必要
ひつよう

はありません。 

しっかり ごあいさつ 

しましょうね。 

      ５月
がつ

１０日
と お か

には、尿
にょう

検査
け ん さ

の   

     提出
ていしゅつ

があります。 

      腎臓
じんぞう

の病気
びょうき

や体
からだ

の不調
ふちょう

がな

いかを調
しら

べる大切
たいせつ

な検査
け ん さ

です。 

やり方
かた

をよく読んで
よ   

、おうちの人
ひと

にも

協力
きょうりょく

してもらい、忘れず
わ す     

に提出
ていしゅつ

してくだ

さい。容器
よ う き

は前
まえ

の日
ひ

に配
くば

ります。 



 


