
表 情
ひょうじょう

をつくる 

 

 

 

 

 

 みなさんに質問
しつもん

です。「食
た

べ物
もの

を飲
の

み込
こ

みやすい

大
おお

きさに噛
か

んだり、すりつぶしたりすること」以外
い が い

の歯
は

の働
はたら

きを知
し

っていますか？実
じつ

は、生活
せいかつ

の様々
さまざま

な場面
ば め ん

で歯
は

は活躍
かつやく

していて、なくてはならない

大切
たいせつ

な体
からだ

の一部
い ち ぶ

です。そして、子供
こ ど も

の歯
は

（乳歯
にゅうし

）

から大人
お と な

の歯
は

（永久歯
えいきゅうし

）に生
は

え替
か

わったあとは、ケガをしたりむし歯
ば

になったりしても新
あたら

しい歯
は

は生
は

えてきたり元通
もとどお

りになったりしません。自分
じ ぶ ん

の歯
は

を大切
たいせつ

にし、健康
けんこう

を保
たも

つようにしましょう。 

歯
は

の大切
たいせつ

な役割
やくわり

 

発音
はつおん

を助
たす

ける 

 

 

 

 

 

 

食
た

べ物
もの

を細
こま

かくかみ砕
くだ

いて味
あじ

わう 

体
からだ

の姿勢
し せ い

やバランスを保
たも

つ 

 

 

食
た

べ物
もの

を噛
か

んで脳
のう

に刺激
し げ き

を与
あた

える 

 

 

 

 

 

 

 

ひ：肥満
ひ ま ん

予防
よ ぼ う

             は：歯
は

の病気
びょうき

予防
よ ぼ う

 

み：味覚
み か く

（味
あじ

を感
かん

じる力
ちから

）の発達
はったつ

   が：がん予防
よ ぼ う

 

こ：言葉
こ と ば

の発音
はつおん

がはっきり       いー：胃腸
いちょう

快調
かいちょう

 

の：脳
のう

の発達
はったつ

             ぜ：全力
ぜんりょく

投球
とうきゅう

 

ほけんのひろば ６月号 
令和６年６月４日  北区立浮間小学校 保健室 

～６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

～ 

歯
は

を大切
たいせつ

にしましょう 

ポートして明瞭な発音が

できるようにしています

唇や舌の動きをサポート

して明瞭な発音ができる

ようにしています 
動きをサポートして明瞭な発

音ができるようにしています 

 

 

 

唇
くちびる

や舌
した

の動
うご

きをサポートして

はっきりとした発音
はつおん

ができるよ

うにしています。 

正
ただ

しい歯
は

並
なら

びや噛み合
あ

わせによって、

顎
あご

の成長
せいちょう

を促
うなが

し、いきいきとした

表 情
ひょうじょう

をつくります。 

様々
さまざま

な食感
しょっかん

や噛
か

みごたえなどの感覚
かんかく

により、食事
しょくじ

の楽
たの

しさを広
ひろ

げます。 

 

よく噛
か

んで食事
しょくじ

をすると、噛
か

んだ刺激
し げ き

が脳
のう

に伝
つた

わり、

脳
のう

が活発
かっぱつ

に活動
かつどう

できます。 

奥歯
お く ば

がしっかり噛
か

み合
あ

うことで、

全身
ぜんしん

の筋肉
きんにく

のバランスが整
ととの

います。 

よく噛
か

んで食
た

べることの効果
こ う か

 

合
あ

い言葉
こ と ば

は 

『ひみこのはがいーぜ』 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大切
た い せ つ

な体
から だ

 ♥ 大切
た い せ つ

な心
こ こ ろ

 ～自分
じ ぶ ん

を大切
たいせつ

にしましょう～ 

毎日
まいにち

元気
げ ん き

いっぱい過
す

ごしたい、これからたくさんやってみたいことがある。そのために

は、心
こころ

や体
からだ

が健康
けんこう

でないといけないので、できるだけ病気
びょうき

やケガ
け が

はしたくないですよね。

心
こころ

や体
からだ

の健康
けんこう

のためには、自分
じ ぶ ん

を大切
たいせつ

にすることが大事
だ い じ

なのです。 

例
たと

えば、 

●爪
つめ

が長
なが

い、手
て

が汚
よご

れていると →  や  からばい菌
きん

が入
はい

り、カゼ
か ぜ

をひいてしまう。 

●髪
かみ

や体
からだ

が汚
よご

れていると →  なったり  のもとになったりする。 

●寝
ね

る時間
じ か ん

が短
みじか

いと →    したり気持
き も

ちが不安定
ふあんてい

になったりする。 

●ご飯
はん

をしっかり食
た

べないと →   が出
で

なかったり、肌
はだ

・髪
かみ

が荒
あ

れたりする。 

●運動
うんどう

をしないと →  が落
お

ちて、病気
びょうき

にかかりやすくなる。 

 毎日
まいにち

の生活
せいかつ

に気
き

を配
くば

ることで、自分
じ ぶ ん

の心
こころ

と体
からだ

を大切
たいせつ

にするだけでなく周
まわ

りも気持
き も

ちよ

くいられます。自分
じ ぶ ん

を大切
たいせつ

に、毎日
まいにち

をいきいきと過
す

ごせるよう心掛
こころが

けましょう。 

答
こた

え 

●目
め

、口
くち

 ●かゆく、臭
にお

い ●いらいら ●元気
げんき

 ●体力
たいりょく

 


