
１２月ほけんだより 

冬休
ふゆやす

みはみがきカレンダーは、1月
がつ

８日
にち

(水
すい

) 担
たん

任
にん

の先生
せんせい

に提
てい

出
しゅつ

してください。※冬休
ふ ゆ や す

み健康
け ん こ う

観察
か ん さ つ

カードはありません。 

冬休
ふ ゆ や す

みには、楽
た の

しい予定
よ て い

が入
はい

っている人
ひと

もいれば、勉強
べんきょう

をがんばる予定
よ て い

の

人
ひと

もいるかもしれません。すべて基本
き ほ ん

になるのは心身
し ん し ん

の健康
け ん こ う

です。 

もうすぐ冬休
ふゆやす

み 

くそうであたたかく 

薄着
う す ぎ

は、体
からだ

を冷
ひ

やします。上手
じょうず

に重
かさ

ね着
ぎ

しましょう 

っくりおふろにはいろう 

シャワーだけではなく、湯船
ゆ ぶ ね

にゆっくりつかりましょう 

っちゅうは外
そと

で運動
う ん ど う

しよう 

てきどに体
からだ

を動
うご

かしましょう 

ずは早
は や

起
お

きから 

んこう的
て き

な食生活
し ょ く せ い か つ

を 

んでも投稿
と う こ う

しない 

つでも手
て

洗
あ ら

いわすれずに 

学校
がっこう

がある日
ひ

と同
おな

じ時間
じ か ん

におきましょう 

食
た

べすぎに気
き

をつけましょう 

SNS は使
つか

い方
かた

間違
ま ち が

えると思
おも

わぬトラブルに 

手
て

洗
あら

いは感染
かんせん

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

です 

インフルエンザに注意
ち ゅ う い

 

発症
はっしょう

した後
あと

５日
に ち

を経過
け い か

し、かつ解熱
げ ね つ

した後
あと

２日
に ち

を

経過
け い か

するまで 
 

発症後 

３日目に

解熱した      

場合 

発症後 

４日目に

解熱した 

場合 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発症日 
(０日) 

１日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 
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解熱 
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発熱 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

解熱 

  登校可 

202４年
ねん

もあと少
すこ

しとなりました。みなさんにとって今年
こ と し

は、どんな１

年
ねん

でしたか？ 冬休
ふゆやす

みの間
あいだ

、しっかり生活
せいかつ

リズムを 整
ととの

えて、202５年
ねん

、

元気
げんき

なみなさんに会
あ

えることを楽
たの

しみにしています。 

令和６年 １２月 

谷端小学校保健室 

 

校  長 清水智子 

養護教諭  

北区
き た く

では、インフルエンザと診断
しんだん

され、欠席
けっせき

している児童
じ ど う

が多
おお

く

みられます。谷端
たにばた

小学校
しょうがっこう

でも注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

 

  

  

 


