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c o n t e n t s

2019

がっ   こう　 ち　  いき   れん   けい　 かしょう  がい　がく しゅう

生涯学習・学校地域連携課　m3908－9323

生涯学習・学校地域連携課　m3908－9323

～学校
  し　 えん

支援ボランティア活動
すい  しん

推進事業～

北区学生ボランティアにインタビュー
　北区では、教員を目指す大学等に

ざい がく

在学中の学生を対象
に、区立全小・中学校で

 じゅ ぎょう

授業や放課後
   ほ   しゅう

補習、長期休業中
補習などを支援してくださる「教育支援ボランティア（学
生ボランティア）」を

   ぼ   しゅう

募集しています。
　

げん

現　
ざい

在活動中の
  よし  ざわ   な  　な    え

吉澤奈々絵さんにお話をお聞きしました。

子どもたちをバックアップする
　　　メンバーの一員として

 がん　 ば

頑張ります！

Q学生ボランティアの
  み  りょく

魅力は？
A．大学の授業で学んだだけでは、なかなか

たい  しょ

対処が
むずか

難しそうな出来事が
じっ さい

実際の教育
 げん    ば

現場で起こります。それに対する教員の実際の
 たい おう

対応を見るこ
とで、

しょう らい

将来自分が働くときのイメージがつかみやすく、勉強になります。
　また、児童や生徒と実際にふれあい、コミュニケーションをとることで、
教員になりたいというモチベーションがより高まりました。

Q子どもたちとの交流は？
A．中学校では、生徒が元気よく明るく

あい  さつ

挨拶してくれたのが
うれ

嬉しかったで
す。小学校では、図工で作った

せい  さく  ぶつ

制作物をもらったり、次々
しつ  もん

質問されたり、
こちらに

 きょう   み

興味を持って
せっ

接してくれています。

Q将来どんな教員になりたい？
A．

わたし

私は音楽の先生になりたいのですが、お手伝いしている教科の先生
のようにスムーズで分かりやすい

てん  かい

展開を
   い   しき

意識することで、子どもたち全
員に音楽に興味を持ってもらえるような授業をしたいです。
　

   か　のう

可能な
 かぎ

限り児童や生徒一人ひとりと向き合い、それぞれのいいところ
を

そん ちょう

尊重して
の

伸ばしつつ、
ゆめ

夢を
おう えん

応援できる先生になりたいです。

吉澤奈々絵さん
▽大学３年生
▽北区立飛鳥中学校

　などで活動中

▽
すう がく

数学・算数の授業
　に参加

文部科学大臣
ひょう しょう

表彰～
にし　 が　 はら

西ケ原小学校～文部科学大臣
ひょう しょう

表彰～
にし　 が　 はら

西ケ原小学校～文部科学大臣
ひょう しょう

表彰～
にし　 が　 はら

西ケ原小学校～

授
業
支
援
の
様
子

▼

▼

　北区初のコミュニティスクールとして活動を開始し、学校支援ボラン
ティアの取り組みや放課後子ども教室を早くから

 じっ　し

実施するなど、先進的
に活動を行っています。
　
【

 とく ちょう

特徴的な取り組み】
・ようこそ

せん ぱい

先輩交流会（地域の方の
せん  もん

専門的な
  授業など）
・

わざ   か  

技科活動（地域の名人が
でん  とう

伝統の「技」を
でん  じゅ

伝授）
・わくわく西ケ原ひろば「すくすく」
・PTA西小まつり
・学校図書館ボランティア

表彰式には西ケ原小学校
学校

うんえい

運営協議会委員長の
 わた なべてつ  や

渡邊鉄哉さんが出席され、
受賞についてコメントを
いただきました。

　北区立西ケ原小学校が「地域学校協働活動」推進に係る文部科
学大臣表彰を受賞しました（平成30年12月3日文部科学省

こう  どう

講堂に
て）。 この表彰は、地域全体で子どもたちの学びや成長を

ささ

支え、学

校を
かく

核とした地域づくりを目指す活動「地域学校協働活動」や
「コミュニティスクール」の

ない  よう

内容において、他の
   も   はん

模範と
みと

認められ
る活動に対して

おく

贈られるものです。

　今回の表彰は、本校が早い
だん かい

段階からコミュニティ・スクール
をはじめとして、学校支援や放
課後活動など「地域と共にある
学校づくり」を推進し、地域一
体となって子どもたちを

はぐく

育み続
けた成果が認められたもので、
大変

うれ

嬉しく思います。



くおんでは、目の不自由な方向けに音声テープ版・デイジー版・点字版を作成しております。ご希望の方は教育政策課  m3908-9279までご連絡ください。お知らせ

東京都北区新聞大好きプロジェクト

「第６回比べて読もう新聞コンクール」表彰式
くら

第３3回 北区小・中学生アイディア工夫
てん

展
しゅ  さい

主催：北区青少年委員会、北区小・中学生アイディア工夫展実行委員会　
きょう さい

共催：北区、北区教育委員会

小学校低学年の部  金賞・区長特別賞 小学校高学年の部　金賞 中学校の部　金賞

はいかつりょうそくていき
滝野川第三小学校２年　

  きみ　  わ　　だ　　　も　　ね

君和田 萌寧 さん
だれでも

かん   たん

簡単ふた開け機
 にし　うき　 ま

西浮間小学校５年　
  おい　かわ　  あおい 

及川 碧 さん

ぼう    さい

防災手引きハンカチ
いな  つけ

稲付中学校１年　
　か　  とう　　 けい　  た

加藤 桂大 さん
作品説明　
　息を

ふ

吹くと「ドレミファソラシド」の音が鳴り、音で
「はいかつりょう」の大きさがわかるようにしました。
子どもの息でも、ピンポン玉を動かし音が鳴るように
吹き矢のしくみを利用しました。
感　　想
　アイディア工夫展に学校の代表として選ばれて

うれ

嬉
しかったです。まさか金賞だけでなく、区長特別賞ま
でもらえるとは夢にも思っていませんでした。これか
らも楽しい作品を作っていきたいと思います。

作品説明　
　いつもびんを開けるときは、

 かた  て

片手でふたを持ち、も
う一方の手でびん本体を持ちます。
　この道具を使うと、両手でふたを回せるので力の弱
い人でも簡単に一人でふたを開けることができます。
電気を使わず、長く使えます。
感　　想
　思いついたきっかけは、おばあちゃんが固いびんの
ふたを自分で開けられなく

こま

困っているところを見たか
らです。金賞をもらえてびっくりしました。これからも
いろいろなものを考えて、作ってみたいです。

作品説明　
　このハンカチに必要な

じょう ほう

情報を書いておくと、
  ひ  じょう

非常時
に役立ちます。大きめの

ぬの

布なので、マスクや
さん かく きん

三角巾な
どに使うこともできます。今年は台風などの

  ひ  がい

被害が大
きかったので、このような物が

  ふ  きゅう

普及すれば良いなと思
います。
感　　想
　自分の作品が選ばれたと知った時は、とても嬉し
かったです。

ぼく

僕にとっても防災について考える良い機
会になりました。もしもの時は活用したいと思いま
す。

北区長賞　滝野川小学校5年　井上聖雅さん

生涯学習・学校地域連携課　m３９０８－９３２3

教育指導課　m3908－9287
し　  どう

各賞受賞者一覧

　今年も区内すべての小・中学校から、
 そう　 い

創意工夫にあふれたアイ
ディア作品672点が出品され、10月13日(土)～14日(日)、北とぴ
あの地下

 てん　 じ

展示ホールで展示会が
もよお

催されました。その多数の作品の
中から金賞に

かがや

輝いた3作品をご
 しょう  かい

紹介します。
　アイディア工夫展は、子どもたちの創作

  い　 よく

意欲を
 かん　 き

喚起し、
そう  ぞう

創造す

る喜びや発明の楽しさを味わってもらえるよう
かい  さい

開催されていま
す。会場では、来場された

おお  ぜい

大勢の方が、
く

暮らしに役立つよう工夫
された作品、楽しく遊べる作品、

　ゆ　かい

愉快なアイディア作品などを、
さわって、動かしてみて、感心しながら

 かん  しょう

鑑賞していました。

　平成30年12月10日（月）北とぴあにて「第６回比べて
読もう新聞コンクール」表彰式が行われました。今年度
は、

 おう　ぼ

応募総数6,612点（小学校4,368点、中学校2,244
点）の中から、北区長賞（最

 ゆうしゅう

優秀賞）のほか、各賞が選ば
れ、

しょう じょう

賞状と記念品が
ぞう  てい

贈呈されました。

　北区では、新聞に親しみ、社会の出来事や仕組
みに

きょう　み

興味をもってもらうとともに、新聞を活用し
た授業を通して、子どもたちの思考力・

はん  だん

判断力・
ひょう げん

表現力などを育成することを目的に「新聞大好き
プロジェクト事業」を実施しています。

新聞各社賞【６社】

朝日新聞社賞

産経新聞社賞

東京新聞賞

毎日新聞社賞

読売新聞社賞

日本経済新聞社賞

滝野川小学校

明桜中学校

西ケ原小学校

滝野川小学校

第四岩淵小学校

滝野川小学校

4年

3年

6年

5年

6年

3年

障害があっても活躍できる世の中へ

復興オリンピック

iPS細胞がパーキンソンかん者に希望を与える

海からのＳＯＳ！プラスチックごみから救え！

災害時の人の心理

はたらき方改革について

学校賞

島 崎　幹 太

井戸　菜々美

羽 田　朱 里

花 井　梓 里

砂 押　大 斗

湊　    由 衣

柳田小学校・梅木小学校・赤羽台西小学校・神谷中学校
やなぎ   だ かみ　  やうめの   き あか  ばね  だい  にし

学年 児童・生徒名学  校  名　賞 作　品　名

北区長賞（最優秀賞）

北区議会議長賞

北区教育委員会賞

審査員特別賞
（北区新聞販売同業組合賞）

滝野川小学校

田端小学校

明桜中学校

稲田小学校

5年

1年

1年

3年

導入されるか?!　サマータイム

外国人が日本ではたらくこと

ＬＧＢＴ差別を考える

「声かけ」の力

井 上　聖 雅

島 影　創 純

木 内　智 也

岡 田　惺 矢

たき   の　 がわ

 た　 ばた

めい  おう

いな　だ

しま　　ざき　　　 かん　　 た

 い　  ど　　　　 な　  な　 み

はね　　 だ　　　  あか　　  り

はな　　 い　　　  あず　    さ

すな　　おし　　　 ひろ　　  と

みなと　　　　　　　ゆ　　　 い

にし　 が　 はら

だい  よん  いわ  ぶち　

いの　　うえ　　　 せい　　  あ

しま　　かげ　　　 そう　  じゅん

 き        うち　　　 とも　　 や

おか　　 だ　　　　せい　　  や

（敬称略）



中央図書館　m5993－1125

生涯学習・学校地域連携課　m３９０８－９３23

本と人、人と人をつなぐ架け橋として

　北区の図書館は、中央図書館の
ぜん  しん

前身である「東京市立王子図書館」が昭
和13年（1938年）に

 せっ   ち

設置されてから80年が
た

経ち、そして
げん  ざい

現在の中央図書
館（

 つう しょう

通称・赤レンガ図書館）が平成20年（2008年）に
じゅう じょう だい

十条台にオープンし
て丸１０年が経ちました。　
　王子図書館

せつ  りつ

設立当初の
ぞう  しょ

蔵書数は2,474
さつ

冊。この
ころ

頃本は
 へい   か

閉架書庫にあっ
て、今のように自由に手に取ることはできませんでした。また、

かし  だし

貸出はなく
えつ らん

閲覧のみで閲覧料は１回２
せん

銭（今のお金でだいたい100円）でした。
　そして、戦中・戦後の混乱を乗り越え、昭和42年（1967年）には北区立
図書館が王子３丁目に開館します。　   北区
としては初めての

 かい   か

開架方式で、
  こ   じん

個人貸出
が開始となりました。昭和４５年からは、
自動車文庫「あおぞら号」が区内を

じゅん かい

巡回
しての貸出を開始。昭和５０年代

  い    こう

以降に
は地区図書館の

 せい   び

整備が進み、現在では、
区内のほぼどこからでも図書館に歩い
て行けるようになっています。

　今、十条台にある中央図書館
は、100年前に建てられた赤レ
ンガの歴史的

けん ちく

建築と近代的建築
を

ゆう  ごう

融合した建築となっています。
　館内は、

 だん　さ

段差をなくし、車いす
をお使いの方など、どなたでも
利用しやすい高さの

 しょ    か

書架や
つくえ

机、
トイレを

そな

備え、２階には、赤ちゃん
や

おさな

幼いお子さん
づ

連れでもゆったりとくつろいで読書ができる「こども図書
館」を

もう

設けています。また、様々な事業をボランティアとの協働により行
なっています。
　今年度は、北区立図書館８０周年・赤レンガ図書館１０周年、そして北区図
書館活動区民の会１０周年を記念して、パネル

 てん   じ

展示、
こう  えん

講演会、コンサート、
シンポジウムなどを

かい  さい

開催してきました。
　北区に図書館が

 たん じょう

誕生した２月には、図書館全１５館のパネルの一覧展示
や、

へい  かん

閉館音楽のリニューアル、記念のブックカバーの
 はい   ふ

配布を予定しています。
　どうぞ、これからも北区立図書館をおおいに利用して、本に親しみ、学
習に役立ててください。 

～北区立図書館８０周年、そして赤レンガ図書館１０周年～

▲中央図書館（赤レンガ図書館）

▲昭和13年当時の図書館
しゃ

舎

平成30年度第１回北区子どもかがやき
 けんしょう

顕彰受賞者
　北区における文化・スポーツ等において、特に

 ゆう しゅう

優秀な
せい  せき

成績を
おさ

収め、北区への
 あい  きょう しん

愛郷心の形成
なら

並びに子どもたちの
文化、スポーツ活動等の

しん  こう

振興や
はっ  てん

発展に
こう  けん

貢献した児童・生徒を顕彰しています。
　例年、１２月と３月に顕彰の

ぞう  てい

贈呈式を行っています。今回は、12月に顕彰した「平成30年度第１回北区子ども
かがやき顕彰北区かがやき賞」の受賞者をご

しょうかい

紹介します。

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

5年

2年

5年

5年

3年

3年

3年

3年

3年

3年

3年

3年

3年

3年

2年

2年

3年

2年

菊 池　俊 来

水 元　心 愛

柳 内　大 流

刈 谷　  　守

清水　ことみ

金子　優衣奈

坪  　 颯 登

伊 藤　魁 晟

張 本　智 和

坂 本　由 宇

髙 橋　海 大

亀田　純一郎

今 村　天 春

兒 嶋　き ら

会 田　佳 世

成 川　  　輝

竹内　信之介

本 田　歌 音

武蔵野中学校競技水泳部

武蔵野中学校女子卓球部

武蔵野高等学校女子卓球部

順天高等学校陸上部

東京成徳大学高等学校水泳部

東京成徳大学高等学校女子バスケットボール部

東京成徳大学高等学校女子ラクロス部

北区立
 ほり  ふな

堀船小学校

北区立浮間小学校

北区立滝野川小学校

北区立
  や　  ばた

谷端小学校

北区立田端小学校

北区立稲付中学校

北区立稲付中学校

北区立稲付中学校

北区立稲付中学校

北区立稲付中学校

北区立稲付中学校

北区立
  きり　 が   おか

桐ケ丘中学校

北区立
 かみ   や

神谷中学校
  む　 さし　の

武蔵野中学校
 じゅん てん

順天高等学校

東京
せい  とく

成徳大学高等学校

東京成徳大学高等学校

東京音楽大学付属高等学校

1

2

3

4

5

6

7

受賞者名 学校（団体）名 学年 出場大会名等 成績／事績
きく　　　　 ち　　　　 しゅ　　　　ら

みず　　　 もと　　　  ここ　　　　あ

やな　　　 うち　　　　だい　　　　る

かり　　　  や　　　　　　　　　 まもる

  し　   みず

かね　　 こ　　　　  ゆ　　 い　　 な

つぼ　　　　　　   はや　　　　　と

 い　　　　とう　　　　かい　　　 せい

はり　　　  もと　　　   とも　　    かず

さか　　　  もと　　　　 ゆ　　　　う

たか　　　 はし　　　　 こう　　　  た

かめ　　だ　　　　じゅん　 いち　  ろう

いま　　　  むら　　　  たか　　　 はる

 こ　　　   じま

あい　　　  だ　　　     か　　　   よ

なり　　　  かわ　　　　　　　　 あきら

たけ　　うち　　　 しん　　の　   すけ

ほん　　　  だ　　　　  か　　　  のん

水球競技Ａ区分（12歳以下男女） １位

①バンビ女子シングルス 優勝　②バンビの部 出場

男子４×５０Ｍメドレーリレー（１０歳以下） ３位

低学年の部  グランプリ

女子サーブル 優勝

男子サーブル 優勝

中学生男子の部 優勝

男子シングルス 優勝、男子ジュニアシングルス 優勝

女子の部 ４４ｋｇ級 優勝

男子の部 ５３ｋｇ級 優勝

男子ダブルスカル 優勝

①男子共通砲丸投 １位　②男子砲丸投 出場

シングルス 出場

女子３０００Ｍ １位

男子５０Ｍ 自由形 出場

男子やり投 出場

木管部門 高校生の部 最優秀賞・神戸市長賞

女子総合優勝、女子４×１００Ｍ フリーリレー 優勝
（大会新）、女子４×１００Ｍ メドレーリレー 優勝

男子４×５０Ｍ メドレーリレー（１０歳以下）  １位　
男子４×５０Ｍ フリーリレー（１０歳以下）   １位

①優勝　②出場

①優勝　②５位

出場

出場

ベスト８

準優勝

第４１回全国ＪＯＣジュニアオリンピックカップ夏季水泳競技大会

①第２３回関東ホープス卓球大会　②全農杯平成３０年度全日本卓球選手権大会

第４１回全国ＪＯＣジュニアオリンピックカップ夏季水泳競技大会

第４０回全国ＪＯＣジュニアオリンピックカップ春季水泳競技大会

映画感想文コンクール２０１７

第４回全国中学生フェンシング選手権大会

第４回全国中学生フェンシング選手権大会

第１３回全日本小学生中学生アーチェリー選手権大会

平成２９年度全日本卓球選手大会

第４４回全国中学生レスリング選手権大会

第４４回全国中学生レスリング選手権大会

第３８回全日本中学校選手権競漕大会

第４９回全国中学校卓球大会

第３９回東京都高等学校選抜陸上競技大会

第２３回ＫＯＢＥ国際音楽コンクール

平成３０年度全国高等学校総合体育大会　
第８６回日本高等学校選手権水泳競技大会

①東京都中学校総合体育大会　卓球　
②第49回全国中学校卓球大会
①東京都高等学校総合体育大会　卓球　
②第８７回全国高等学校卓球選手権大会

平成３０年度全国高等学校総合体育大会　
第８６回日本高等学校選手権水泳競技大会

①第５７回東京都中学校総合体育大会　陸上競技　
②第４５回全日本中学校陸上競技選手権大会

第５８回全国中学校水泳競技大会

第２９回全国高等学校駅伝競走大会

平成３０年度全国高等学校総合体育大会  バスケットボール

第９回全国中学校高等学校女子ラクロス選手権大会

個
　
　
人

団
　
　
体

平成３０年度全国高等学校総合体育大会
第７１回陸上競技対校選手権大会

（敬称略）
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刊行物登録番号　30-3-007

　私たちは
  ひ　ごろ

日頃、
ぶん  ぼう

文房具として
のり

糊やセロハンテープを使っています。糊
にはチューブに入った糊や

えき  たい

液体の糊、スティック糊があります。糊の成
分は、トウモロコシやタピオカに

ふく

含まれる「デンプン」、石油を原料と
する「ＰＶＡ」「ＰＶＡＬ」と表記されるポリビニルアルコールが使用さ

れています。糊は時間の
 けい　か

経過とともに、紙と紙の間で
かわ

乾くことにより固まりへと
変化し、二つの面をくっつける接着

ざい

剤です。チューブ糊に理科の実験でもおなじ
みのヨウ

そ

素液を
すう  てき

数滴たらすと、ヨウ素液に
はん  のう

反応して
 あおむらさき

青紫色にデンプンが
そ

染まりま
した（写真）。
　糊は固まることで接着しますが、一方、セロハンテープは粘着テープの一種で、
その

 とく ちょう

特徴でもあるべたべたの面があるので、すぐにくっつき、また
は

剥がすこともで
きます。セロハンテープのつるつるした外側（

き

基
　
ざい

材）はセロハン、べたべたした面にはゴム
けい

系の粘
着剤が使われています。わたしたちはくっつける
物の材質や

 よう　と

用途によって、いろいろな粘着テー
プを使い分けています（図）。テープと物を接着
したあとで剥がそうとするとき、どのくらいの力
が必要でしょうか。それがお使いのテープの粘
着する力です。

（お茶の水女子大学　
 ほっ　た

堀田のぞみ）

　聖母の騎士保育園は、１
さい

歳児から５歳児までの定員65名です。大家族のよう
な家庭的な

 ふん   い　  き

雰囲気を大切にしており、まもなく70周年を
むか

迎えます。
　園庭には毎年ミニ農園を作り、きゅうり、トマト、ナス、ピーマンなど10種類
ほどのたくさんの野菜を育てます。花が

さ

咲いてから実ができることを知り、自分
たちで

 しゅう かく

収穫する喜びを感じています。また田植えも行っています。
  ち　 いき

地域の方か
ら

いただ

頂いた発芽した
なえ

苗を子どもたちが一つひとつ
てい  ねい

丁寧に植え、毎日水をやりなが
ら、実がなるのを楽しみに待ちます。収穫した

いね

稲は、
せい  まい

精米するほどの量にはなら
ないので、５歳児がお正月

かざ

飾りを
せい  さく

製作します。
   ほ　 ご　 しゃ

保護者の方からもとても喜ばれ
ている活動の１つとなっています。

（所在地：中十条1-28-13）

 せい   ぼ

聖母の
き　 し

騎士保育園

「物と物をくっつける～
 せっ    ちゃく

接着と
 ねん    ちゃく

粘着～」

①にんにく、ねぎはみじん切りにする。
②調味料をすべて

ま

混ぜ、にんにく・ねぎを    
　入れて混ぜる。
③肉を②の調味液に漬け込む。
④フライパンで焼く。（焦げやすいので注
　意）
※学校では、オーブンで蒸し焼きにして
います。

豚ロース肉……… 320ｇ
（

 しょう  が

生姜焼き用）
にんにく…………１かけ
ねぎ…… 1/2から1/3本
赤みそ………大さじ２弱
八丁味噌……大さじ２弱
はちみつ…大さじ1と1/2弱

みりん………大さじ２弱
焼き油………………

 てきりょう

適量

 きず ぐち

傷口を
ほ　 ご

保護する
 ばん  そう  こう

絆創膏も粘着テープの仲間。
ローラーを転がすクリーナーにも粘着テープが使
われています。

　今回は、
じゅうじょう  ふ　 じ　  み

十条富士見中学校の「豚肉のねぎ味噌焼き」を
しょう かい

紹介します。冬においしいねぎを使った料理です。みじん
切りにしたねぎに

 はっちょう

八丁味噌やはちみつ等を加えた調味
えき

液
に豚肉を

つ

漬け
こ

込んで焼きます。肉料理は生徒に人気で、こ
の「豚肉のねぎ味噌焼き」も白いご飯が進む味のため、

ざん

残
　
さい

菜がほとんどありませ
ん。ご家庭で作る場合
は、八丁味噌を他の味噌
に変えてもおいしいと思
います。お好みの味にア
レンジしてみてくださ
い。

ぶた

豚肉のねぎ
み　 そ

味噌焼き

   

 

＜ご案内＞ 東京都「LINE相談」
お

なや

悩みを
かか

抱えている方、ひとりで抱え込まず、
お気軽にご利用ください。

相談ほっとＬＩＮＥ＠東京

アカウント名

各日17時～22時（受付は21時30分まで）
※3月は15時から相談受付開始

平成30年9月10日(月)～平成31年3月31日(日)

開設期間

対象者
都内

 ざい じゅう

在住、在
きん

勤、在
がく

学のいずれかで、友達や家族、
進路や

 しょう  らい

将来の事など、辛い悩みを抱えている方

利用方法

１．右記のＱＲコードから登録
２．ＬＩＮＥの「公式アカウント」から
　「相談ほっとＬＩＮＥ＠東京」で検索して登録

どちらかの方法で、友だち登録をしてご利用ください。

●詳細は東京都
 ふく　し　 ほ　けん

福祉保健局HPをご覧ください。
http://www.fukushihoken.metro.tokyo.jp/
　　　 iryo/tokyokaigi/rinji1/linesoudan.html


