
令和６年３月

　「中学校版  Let's study ～北区の子ども 家庭学習のすすめ～」 は、
家庭での学習習慣づくりのために保護者がどのように関わるとよいかをまとめ
たものです。また、家庭で取り組める学習内容や学習時間のめやすのほ
か、家庭で大切にしたいポイント等をまとめています。 
　家庭での学習習慣の形成のために役立てていただき、子どもへの学習支
援の参考としてご活用いただければ幸いです。
※　義務教育学校（後期課程7学年～9学年）については以下の内容を
読み替えるものとします。 



全国学力・学習状況調査の結果より

 

63.4 61.1
52.0 52.5

国語 数学
している 全くしていない

家の人（兄弟姉妹を除く）と学校での出来事
について話をしますか。【令和元年度結果】
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平日、学校の授業
時間以外で、勉強
に取り組んでいる
北区の生徒は、全
国に比べ多くなっ
ています。

家で学校のこと
を話している生
徒の方が、平均
正答率が高い傾
向が見られます。

一方、平日テレビ
ゲーム等をしてい
る北区の生徒は、
全国に比べて多く
なっています。

【令和４年調査結果】

【令和５年度】
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その日の授業で取り組んだ
計算問題をやり直すことや
教科書に載っている文章問
題等を繰り返し解き直す取
り組みを進めましょう。

「きたコン」のドリル教材
を使って苦手な問題を解い
たり、解説を読んだりして、
理解を深めましょう。

はっきりと声に出して教科書
を読みましょう。繰り返し読む
ことが大切です。
漢字は何回も書いて、確実に覚
えるようにしましょう。 
読んだ本の感想を「読書ノー 
ト」にまとめたり、友達と紹介
し合ったりしましょう。 

新出語と基本文は声に出しなが
ら繰り返し書きましょう。 
教科書で習った本文は、音読を
してみましょう。 

教科書を繰り返し読んで、内
容の理解に努めるようにしま
しょう。 
新聞を読むなどして社会の出
来事に関心をもちましょう。 

授業で学習したことをまとめた
り整理したりして、ノートづくり
を工夫しましょう。 
図やグラフなどの資料を見て、
なぜそうなるのかを考えるよう
にしましょう。 



漢字などはこまめに復習して覚
えましょう。意味の分からない
語句は辞書で調べましょう。
テーマや構成を決めて、文章を
書く練習をしましょう。文章を
加えたり修正したりすることが
簡単にできる「きたコン」の
ワープロソフトも活用しましょ
う。
視野を広げるためにも、いろい
ろなジャンルの本を読んでみま
しょう。

無理のない学習計画を立てて取
り組みましょう。そのためにも
早めに取り組むことが大切です。
授業でのノートやプリントなど
をもとに、自分なりにもう一度
まとめてみましょう。

地図や年表等に親しみ、内容
の理解に努めるようにしま
しょう。

計算問題では、必ず途中式を
書き、確実にこなせるように
しましょう。
考え方を図などで表すように
しましょう。

授業で学習したことをまと
めたり整理したりし、ノート
づくりを工夫しましょう。

新出語と基本文は声に出した
り書いたりして覚えましょう。
ラジオの英語講座等を毎日聞
いてみましょう。



定期テストや教科の小テストなど、
いつ・何があるかをカレンダーに書
き込んでおきましょう。
テスト範囲とテスト当日までの日数
を考えて、その日に何を勉強するか
も書き込んでおきましょう。
スケジュールをもとに計画的に学習
に取り組めたら、カレンダーにチェッ
クを入れてみましょう。

「きたコン」を使って、テスト範囲の
動画教材で復習してみましょう。

詳しく知りたいことや、分かりにくかっ
たことは、教科書や参考書で確かめま
しょう。
国語の漢字や言葉、英語の単語や文法
などは、繰り返し書くなど、自分の覚え
やすいやり方で覚えましょう。
数学の計算や文章題は、同じ問題や似
た問題を問題集で解いてみましょう。
社会や理科では、大切なことを分かり
やすくまとめたノートをつくってみま
しょう。
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