
１週間 の 時間割（３年生） の 例

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

8じ３０ふん～９じ 体育（あさ の たいそう）

９じ～１０じ 国語
Ｅテレ

理科
Ｅテレ

社会
Ｅテレ

総合的な学習
Ｅテレ

道徳
Ｅテレ

１０じ～１１じ 算数
Ｅテレ

算数
しゅくだい

体育
Ｅテレ

外国語活動
Ｅテレ

算数
しゅくだい

１１じ～１２じ 図工
しゅくだい

音楽
しゅくだい

図工
しゅくだい

音楽
しゅくだい

国語
しゅくだい

１２じ～１じ おひる ごはん・ひる やすみ

１じ～２じ 国語（どくしょ）

２じ～３じ 社会
しゅくだい

総合
しゅくだい

算数
しゅくだい

算数
しゅくだい

理科
宿題


