
がんと診断されたとき、治療しているときに不安になったら…
不安やストレスにはどのように対処すればいいのでしょうか

家族はどのように関わればいいのでしょうか
がんと付き合うポイントをお伝えします

がん患者と家族の
メンタルヘルス

3月2日 （日）午前10～12時
場所：北とぴあ 7階 701会議室（9時45分開場）
対象：北区在住・在勤・在学のがん患者または家族
参加費：無料

第一部 講演

第二部 交流会

帝京大学医療技術学部教授
寺岡征太郎 氏

がんの不安と付き合うポイントをお伝えします

参加者同士による情報交換の場として
交流会を開催します

北区健康政策課健康政策係
〒114-8508 北区王子本町1-15-22
電話 03-3908-9016

刊行物番号 6-2-128

お申し込みは
こちら

申込期限︓2月26日（水）まで


