
はぴママ 

７日（金） ①１０：３０～１１：００  ②１１：１５～１１：４５ 
 

対象 0～5 歳児とその保護者 場所プレイルーム 定員各回 14 組 申込 3 月 20 日から窓口にて受付開始 
 

八幡山子どもセンターで人気の手作りおもちゃをみんなで作ってあそびましょう☆ 

初めてのお友だちもいつも来てくれているお友だちもお待ちしています♪ 

 
 

 
ぱん 

北区立八幡山子どもセンターだより 
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※入館される方は入館証が必要です。（入館証はいつでも作れます。）また、入館証がない人は入館表への名前の記入をお願いしています。 

第１避難場所：八幡山児童遊園 

第２避難場所：清水坂公園 

〒１１４－００３２ 東京都北区中十条４－１５－７ 

ＴＥＬ・ＦＡＸ ０３－３９０５－０７１３ 

北区のホームページ http://www.city.kita.tokyo.jp/     

八幡山子どもセンターのホームページ 

http://www.city.kita.tokyo.jp/k-wakuwaku/jidokan/ichiran/hachimanyama/index.html 

開館時間   午前９時３０分～午後５時３０分    今月のお休み ２、９、１６、２３、２９、３０日 

ヨガ 

休館日 

３～５歳児向けフリークラス（登録はいりません） 

相談事業 

身体計測 

ミニカー 

ミニカー 

プラレール 

プラレール 

０ママ 

０ママ 

 
□…詳しくは裏面へ。カレンダー内マークの説明日は下記をご覧ください。 

Welcome to 

はちまんやま 

 

 

カプラ 

ジャンプ入会式 

ぱんだ入会式 

ステップ      10：30～10：50 

（毎週月曜日） ０歳児の子どもとその保護者 

        （よちよち時期） 

【おまめたいむ】 各クラス定員 12組(先着順) 

フリークラスのご案内（登録はいりません） 
各クラス概ね 30分前より受付スタート 

きりんタイム 3:30～4:00 工作・ゲームなど 

（毎週金曜日）  (3歳児～5歳児とその保護者) 

          定員 10組（先着順） 

           

はちＺＡＰ  3:30～4:00 体幹遊び 
（不定期火曜日） （3～5歳児とその保護者） 

定員８組（先着順） 

 

リトミック  3:30～4:00 
（不定期月曜日） （3～5歳児とその保護者） 

定員 10組（先着順） 

ホップ       2：00～2：20  

（毎週月曜日） ０歳児の子どもとその保護者 

        （ねんね・はいはい時期） 
 

はちまんＤＡＹ  

  

11：00～11：20 

(0～5歳児とその保護者) 

定員 12組(先着順) 音楽あそびやカレンダー作りなど 

うさぎ入会式  
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曜日 月 火 木 金 

名称 

・ 

時間 

おまめたいむ 
（０歳児） 

 
おまめたいむ 
ジャンプ 
（１歳児） 

10:30～ 

ぱんだクラブ 
（３歳児） 

10:30～ 

うさぎクラブ 
（２歳児） 

10:30～ 

 
きりんタイム 

（3・4・5歳児） 
３:30～ 

ステップ 
10:30～ 

ホップ 
２:00～ 

対象 
※登録不要 

どちらか選んで 
ご参加ください。 

R3.4/2～Ｒ4.4/1 
生まれ 
※登録制 

※定員 12 組 

H31.４/２～R2.４/１ 
生まれ 
※登録制 

※定員 12 組 

R2.４/２～R3.４/１ 
生まれ 
※登録制 

※定員 12 組 

H29.4.2～R2.4/1 
生まれ 

※登録不要 
※先着 10 組 

内容 

ふれあい遊びやベビーマッ

サージなどでリラックスし

た時間を過ごしましょう♪ 

 

４月１０日 

スタート 

1 歳児のクラブ。お母さん

同士の交流や、簡単な体操

やテーマ遊びで楽しみまし

ょう♪ 

４月１１日 

入会式 

幼稚園の前段階！お母さん

から少し離れ、お友達と一

緒に過ごす楽しさを感じま

しょう♪ 

４月１３日 

入会式 

お母さんと一緒にプログラ

ムを楽しみながら、お友達

作りをしていきましょう♪ 

 

４月１４日 

入会式 

幼稚園・保育園に通う 3 歳児以

上を対象としたプログラム。 

お友達同士、工作やゲームに挑

戦してみましょう。 

４月７日 

スタート 

22 日（土）11：00～11：50 

 
対象 0 歳児～5 歳児とその保護者 

申込 当日、10：30 から窓口にて受付開始 

定員 15 組程度  場所 プレイルーム 

魔法の積み木、カプラでたくさん遊んじゃお

う！カプラの感触、音を全力で楽しもう！ 

１1 日（火） 

10：00～2：00 

 
場所 ベビールーム 

 

対象の方には「ごあんない」を 

北区より郵送します。ご希望の方は、 

事前に予約をしてください。 

２０日（木） 
１：４５～２：１５ 
 

講師鈴木博美氏 持ち物飲み物 

定員８名     場所プレイルーム 

対象子育て中の保護者 

申込窓口にて受付中 

動きやすい服装でお越しください。  

妊娠中の方はご遠慮下さい。   

対象 0～5 歳児とその保護者 

定員 12 組程度（当日先着順） 

場所 プレイルーム 

持ってきたプラレールやミニカーには 

記名をしてね！ 

20 日（木） 
1０：００～１２：００ 

１：３０～３：３０ 

場所 ベビールーム 

 

専門相談員（心理）の河原佳代先生が

相談に応じます。小学生、中高生も 

どうぞ！（センター窓口・TEＬ可） 

 

クラブがはじまるよ！！！ まだ、登録制のクラブも空きがあります。  詳しくは、センターにはお問い合わせください。 

 

 

15 日（土） 

１：３０～3：00 

場所 プレイルーム 

    

身長・体重計測ができます。 

 

上記の日程以外でも計測を 

ご希望の際は、お声がけ 

ください♪ 

 

6 日（木）・15 日（土） 

      10：30～11：50 

 

8 日（土）10：30～11：50 

19 日(水) 4：00～5：20 

 

4 月 19，26日 5月 10.17 日(水曜日) 

全 4 回  10：00～11：00 
対象 ねんねのお子さん(おおむね６ヶ月くらい)とその母親 

   ※初めて参加する方のみ ※北区在住の方優先 

定員 ６組程度      申込 窓口にて受付中 

グループワークを中心としたプログラムです。親子で一緒に参加します。 

子育ての悩みや喜びをママたちで共有しましょう！ 

 

 


