
１０：３０～ 

（２歳児とその保護者） 

※定員１２組程度 

 

おまめたいむ ホップ 

 （毎週月曜日） 

２：００～ 

対象０歳児（低月齢）の子どもとその保護者 

（ねんね・ごろごろ時期） 

※定員１２組（先着順） 

 

リトミック 

（不定期月曜日） 
 

 
３：３０～４：００  

（３～５歳児とその保護者） 

定員１０組（先着順） 

きりんタイム 

（毎週金曜日） 

 

 
３:３０～４：００ 工作・ゲームなど 

（３～５歳児とその保護者） 

定員１０組（先着順） 

ぱんだクラブ 
（毎週木曜日） 

 

 

うさぎクラブ 

（毎週金曜日） 

 

 

１０：３０～ 

（３歳児とその保護者） 

※定員１２組程度 

 

はち ZAP 

（不定期火曜日） 
 

 
３:３０～４：００ 体幹遊び 

（３～５歳児とその保護者） 

定員８組（先着順） 

☆０歳児フリークラス☆ 

 
おまめたいむ 

ジャンプ 

（毎週火曜日） 

 

 

１０：３０～ 

（１歳児とその保護者） 

※定員１２組程度 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

                                   

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

     

 

 

  

 

月 火 水 木 金 土 

 

□…詳しくは裏面へ。カレンダー内マークの説明は下記をご覧ください。 
1 

3 4 5 6  
 

7 

 

8 

 

10 11 12   13 14 15 

17 

休館日 

18 19   ２０ 

 

21    22     

24 25 26 27 

 

28 29   

  

31      

   

第１避難場所：八幡山児童遊園 

第２避難場所：清水坂公園 

開館時間 月～土曜日 ９：３０～５：３０  今月のお休み  ２・９・１６・１７・２３・３０日 

〒１１４－００３２ 東京都北区中十条４－１５－７ 

ＴＥＬ・ＦＡＸ ０３－３９０５－０７１３ 

北区のホームページ http://www.city.kita.tokyo.jp/     

八幡山子どもセンターのホームページ 

http://www.city.kita.tokyo.jp/k-wakuwaku/jidokan/ichiran/hachimanyama/index.html 

はぴママ 

身体計測 

プラレール 

水あそび 

水あそび 

水あそび 

輝きバースデー ヨガ 

子育て応援隊 子ども☆子育て 

相談事業 
 
 

 

 はちまんデー 

（不定期開催） 

１１：３０～ 音楽遊びなど 

※定員１２組（先着順） 

午前 登録不要！  フリークラス（概ね開始 30分前より受付スタート） 

おまめたいむ ステップ 

  （毎週月曜日） 

１０：３０～ 

対象０歳児（高月齢）の子どもとその保護者 

（ずりばい・ハイハイ時期） 

※定員１２組（先着順） 

 午後 フリークラス（概ね開始 30分前より受付スタート） 

登録制クラブ 

７月は月曜日 

開催です☆ 

子育て応援隊 

ハッピーフェスタ 

 

ミニカー 

ミニカー 

          

〈午前〉１０：００～１２：００   〈午後〉２：００～４：４５ 
対象 ０～５歳児とその家族 申込 ７月３日(月)窓口にて受付 ※詳しくは裏面をご覧ください 

 

 

 

 

 

プラレール カプラ 

ミニカー 

おとなきりん 
 

７月３日(月)午前中・７月１３日(水)午後、親子室は使えません。 

７月５日(水)午前中、プレイルームは使えません。 

７月２７日(木)は館内での自由遊びができません。 

 

 

 

 

 

７月はお休みです。 

 
いろんな 

コーナーで 

あそぼう！ 

http://www.city.kita.tokyo.jp/
http://www.city.kita.tokyo.jp/k-wakuwaku/jidokan/ichiran/


  

   
10 日(月)・18 日(火)・24 日(月) 

① 10：00～ 着がえ 10：15～10：35 水あそび 

② 10：30～ 着がえ 10：45～11：05 水あそび 

 

 

  

  

 

 

 

 

27 日（木） 

午前 10：00～12：00  午後 2：00～4：45 

定員  午前：50 組  午後：60 組程度 

  

  

  

                      

   

 

 

  

 

 

 

  

 

 

     

  

 

 

  

 

 

  

  

                               

対象 0～5 歳児とその保護者 定員 12 組程度 

申込 当日、窓口にて受付 

場所 プレイルーム 

 
持ってきたミニカー、プラレールには記名をしてね。 

19 日(水) 10：30～11：50 

29 日(土) 10：30～11：50 

 

 

４：００～５：２０ 

２２日（土） １：３０～３：００ 
身長・体重計測ができます。上記の日程以外でも計測

をご希望の際は、お声がけください♪ 

 
 

対象 ０～１歳児とその保護者 申込 窓口にて当日受付 

定員 各回６組程度 入れ替え制    

持ち物水着もしくは濡れていい恰好・着替え・飲み物 

タオル・水遊び用のオムツ  

※気温 28 度未満・光化学スモッグ注意報発令時などで 

当日中止になる場合があります。ご了承ください。 

 

 

 

講師鈴木博美氏 持ち物飲み物 

定員８名 (お子さまと一緒にどうぞ) 

申込 6 月 22 日(木)より窓口にて受付 

動きやすい服装でお越しください。 

妊娠中の方はご遠慮下さい。 

 

 

対象 ０～５歳児とその家族  

申込 窓口にて 7 月３日(月)事前申し込み制 

協力 ひまわり・ピンク卓球サークル・スマイルトマト 

北区十条仲良クラブ・子育て応援隊 

北区立自然ふれあい情報館 

東京家政大学音楽研究会たんぽぽ・他のみなさん 
※この日は自由遊びはできません。 

（休憩室・授乳室として親子室をご利用いただけます） 

 

小学生以上のおみせやさんスタッフを募集します。 

受付で申し込み用紙を配布しています。 

専門相談員《心理》の 

河原佳代先生が相談に応じます。

予約受付中です。 

（センター窓口・TEL 可） 

13 日（木） 
10：00～12：00 

1：00～４：00 

 足形もとれます！ 

８月 1 日（火）～８月５日（土）の北区平和祈念週間に、

北とぴあに飾られる共同作品を７月３日(月)の 

「はちまんデー」でつくります！作品づくりを通して 

平和を祈ろう！ 

8 日(土) 10：30～11：50 

21 日(金)10：30～11：50 

31 日(月)10：30～11：50 

28 日（金） 
１０：30～11：50 

対象 0 歳児～5 歳児とその保護者 

申込 当日、窓口にて受付開始 

定員 15 組程度  場所 プレイルーム 

魔法の積み木、カプラでたくさん遊んじゃおう！ 

カプラの感触、音を全力で楽しもう！ 

 
 

き 

い 

大人のためのきりんタイムです。名前を入れたアクリルキー 

ホルダーを作ります。 

対象 乳幼児の保護者、プレパパ、プレママ  

場所 工作室 定員 各回 4 名        

申込 ６月２２日(木)より窓口にて受付 

※保育はありません。同室にてみんなで見守ります。 

 

 

 

 

 

12 日（水） 
① １０：００～  ②1０：４５～ 

ヨガでリフレッシュしませんか❣ 

 
大人だって 
工作したい！ 

２2 日（土）  １１：１５～１１：４５ 

対象の方には、「招待状」が届きます。 

1 歳のお誕生日をみんなでお祝いしましょう。 

 

１1 日（火）・１4 日（金） 

10：30～11：30 
 
子育て応援隊(地域の民生・児童

委員）が来館します。 
情報交換や子育ての気になること
など気軽にお話ください。 

対象の方には北区より 

「ごあんない」を郵送します。 

ご希望の方は、事前に予約を 

してください。 

11 日（火） 

10：00～2：00 

 

20 日（木） 

1：45～2：15 

 

 


