
午後 フリークラス（概ね開始 30 分前より受付スタート） 

〒１１４－００３２ 東京都北区中十条４－１５－７ 

ＴＥＬ・ＦＡＸ ０３－３９０５－０７１３ 

北区のホームページ http://www.city.kita.tokyo.jp/     

八幡山子どもセンターのホームページ 

http://www.city.kita.tokyo.jp/k-wakuwaku/jidokan/ichiran/hachimanyama/index.html 

午前 登録不要！  フリークラス（概ね開始 30 分前より受付スタート） 

登録制クラブ  

 おまめたいむ 
ジャンプ 
（毎週火曜日） 
 

 

１０：３０～１１:００ 

（１歳児とその保護者） 
※定員２０組程度 

 

ぱんだクラブ 
（毎週木曜日） 

 

 

１０：３０～１１:１５ 

（３歳児とその保護者） 

※定員２０組程度 

 

うさぎクラブ 
（毎週金曜日） 

 

 

１０：３０～１１:００ 

（２歳児とその保護者） 

※定員２０組程度 

 おまめたいむ ステップ 
    （毎週月曜日） 
   １０：３０～１１:００ 

対象０歳児の子どもとその保護者 

（はいはい・よちよち時期） 

※定員２０組（先着順） 

 

おまめたいむ ホップ 
   （毎週月曜日） 

１４：００～１４：２０ 

対象０歳児の子どもとその保護者 

（ねんね・ごろごろ時期） 

※定員２０組（先着順） 

 

工作・ゲームなど 

１５：３０～１６：００  

（３～５歳児とその保護者） 

定員１０組（先着順） 

きりんタイム（毎週金曜日） 

１５：３０～１６：００  

（３～５歳児とその保護者 

 定員１０組（先着順） 

０～５歳児フリークラス 

はちまんデー 
（不定期開催） 

１１：３０～１１：５０ 

※定員１２組（先着順） 

 

１５：３０～１６：００  

（３～５歳児とその保護者） 

定員１０組（先着順） 

リトミック（不定期月曜日） 

【今月の予定】 

５日 夏のモビール 

１２日 うちわづくり 

１９日 スライム 

２６日 おかいものごっこ 

２日・１６日・３０日 
講師水野 好美氏 

８日・２２日 

    

 

  

 

 

 

 

 

 

     

   

  

     

 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

     

  

  

    

  

  

  

月 火 水 木 金 土 
１ ２ ３ ４ ５ ６ 

８ ９ １０ 

 

１１ １２ 

 

１３ 
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２０ 

２２ 
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２４ 
 

２５ ２６ 
 

 

２７ 

２９ 

    

３０ 
 

３１  

７月２０日（土）は自由遊びができません。   

第１避難場所：八幡山児童遊園 

第２避難場所：清水坂公園 

開館時間 月～土曜日 ９：３０～１７：３０  今月のお休み  ７・１４・１５・２１・２８日 

☆０歳児フリークラス☆ 

はち ZAP（不定期火曜日） 
 

      運動遊び 
             

今月は「ボール遊び」 

4 日(木)音楽あそび 

16 日(火)しゃぼん玉で遊ぼう！ 

 

〈午前〉１０：００～１２：３０ 定員 90組 〈午後〉１４：００～１６：４５ 定員 60組 

（10:00～幼児クラブ発表会＆はちまん号開通式）          (14:00～お楽しみタイム＆はちまん号開通式) 

（10:30～ゲームコーナー開始予定）            （14:15～ゲームコーナー開始予定） 

 

 

 

身体計測 

子育て相談日 

ヨガタイム 

子育て応援隊 

ミニカー＆プラレール 

 

 

プラレール 

アスレチック 

タイム 

プラレール 

英語 

 

カプラタイム 

アスレチック 

タイム 

見てみよう！聞いてみよう！ 

清水坂保育園！ 

 

ベビー 
リトミック 

歯科衛生士 

講話 

子育て応援隊 

ハッピーフェスタ☆
２０２４ 

輝きバースデー 

ミニカー 

水あそび 

水あそび 

水あそび 

アスレチック 
タイム 

プレママ・パパ 

対象 乳幼児とその家族 申込 ６月２０日(木)より窓口にて受付開始 

いろんなコーナーをまわっておまつりを楽しんじゃおう！ 

※この日は自由遊びができません ※休憩室・授乳室として親子室を利用できます 

 

 

 

 

小学生以上のボランティアを 

募集します!!! 
詳 し く は セ ン タ ー ま で     

 

 すいかわり 

ごっこもするよ!! 

おさがりおゆずり会 

http://www.city.kita.tokyo.jp/
http://www.city.kita.tokyo.jp/k-wakuwaku/jidokan/ichiran/


        

  

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

  

時間 15：30～16：00 定員 10 組程度 

フリークラスのため、当日窓口で受付します！ 

お気軽にご参加ください♪ 

 

講師 鈴木博美氏 持ち物 飲み物  

定員 ８名  申込 窓口にて受付中  

 

動きやすい服装でお越しください。 

妊娠中の方はご遠慮下さい。 

お子さんもご一緒で大丈夫です♪ 

 

 ２５日（木）１１：２５～１１：５５ 

２３日（火）①１０：００～１０：５０ 

            ②１１：００～１１：５０ 

対象 0～5 歳児とその保護者定員 各回 12 組程度 

申込 当日、窓口にて受付     場所 プレイルーム 
好評につき、「はしらせよう！ミニカー！！」と 
「つなげよう！プラレール！！」がまたまたコラボ！ 
どちらかの時間に１回参加できます。（完全入れ替え制） 
 

２７日（土）  

１３：３０～１５：００ 

 

２５日（木） ９：３０～１１：００    

対象 乳幼児・小中高生・保護者 定員 15 組程度 申込 当日、窓口にて受付 

場所 プレイルーム  魔法の積み木、カプラでたくさん遊んじゃおう♪ 

 

身長・体重計測ができます。 

上記の日程以外も計測を 

ご希望の際は、お声がけ 

ください♪  
★足形もとれます★ 

 

５日(金)・９日(火) 

１０：３０～１１：３０ 

子育て応援隊(地域の民生・児童委員)

が来館します。情報交換や子育ての気

になる事など気軽にお話ください。 

 

３０日(火) ①９：４５～ ②１０：１５～ 

 申込   6 月 20 日（木）～ 窓口にて受付 定員 各 5 組程度  

対象 保育園の入園申請を検討している保護者 

保育園ってどんなところ？実際に保育園を見学して、不安なことやわからない 

ところを先生に聞いてみましょう！ 

 

オンライン相談は 

こちらの公式ラインをご覧ください→ 

  ４日（木）➡☚  

１０：００～１２：００ 

１３：００～１６：００ 

 

 

対象 0～5 歳児とその保護者 定員 12 組程度 
申込 当日、窓口にて受付  場所 プレイルーム 

おうちにあるミニカー、プラレールを持ってきて遊べるよ♪ 
持ってきたミニカー、プラレールには記名をしてね。 

６日（土）  １０：３０～１１：５０ 

８月１日（木） １６：００～１７：２０ 

 

 

４：００～５：２０ 
１３日（土） １０：３０～１１：５０ 

１８日（木） １６：００～１７：２０ 

専門相談員《心理》の河原佳代先生が相談に 

応じます。センター窓口または 

TEL にて受付中。 

  

 

 

１２日(金)１１：１５～１１：４５ 
講師 上澤 美紗氏  定員 20 組程度 

対象 0～5 歳児とその保護者 場所 プレイルーム 

申込 窓口にて受付中 

内容は３歳児くらい向けですが、０歳児から参加 OK！ 

一緒に英語を楽しみましょう！ 

今月のテーマはボディーパーツ！からだのなまえいえるかな？ 

９日（火）１５：３０～１６：４５ 

２３日（火）１５：３０～１６：４５ 

２９日（月）１５：３０～１６：４５ 

プレイルームがアスレチックコーナー 

に変わります！体を動かすのが好きな 

お友だちはアスレチックで遊ぼう★ 

（申し込み不要、出入り自由です） 

２７日（土）  

１１：１５～１１：４５ 

 対象の方には、「招待状」が届きます。 

1 歳のお誕生日をみんなで 

お祝いしましょう♪ 

 

２９日（月） 
①１０：３０～１１：００②１１：１０～１１：４０ 
対象 0 歳児（首すわり完了～）とその保護者 

申込 7 月 1 日（月）より窓口にて受付開始 

定員 各回 10 組程度 講師 佐伯 由紀子氏 場所 プレイルーム 

♪音楽に合わせて、体を動かそう♪ 

 

 

対象 ０～１歳児とその保護者 申込 窓口にて当日受付 

定員 各回６組程度 入れ替え制    

持ち物水着もしくは濡れていい恰好・着替え・飲み物・タオル 

水遊び用のオムツ  ※気温 28 度未満や気温等の状況で安全に行えないと 

判断した場合当日中止になることがあります。ご了承ください。 

 

 

 

１７・２４・３１日（水） 
① １０：００～着替え １０：１５～１０：3５ 水あそび 

② １０：３０～着替え １０：４５～１１：０５ 水あそび 

８月６日（火）～８月１０日（土）の北区平和記念週間に北とぴあに飾

られる共同作品を８月１日にわくわく王三ひろばの子どもたちと一緒に

作品をつくります！作品作りを通して平和を祈ろう。 

詳しくは８月号をご覧ください。 

講師 北区健康支援センター歯科衛生師 

対象 ２歳前後の保護者 定員 1０組程度 

申込 窓口にて受付中  

子どもたちの大切な歯の健康を守るためにお話を聞い

てみませんか♪ 

 

１２日(金) １０：３０～１１：００ 

 

 
夏休みスペシャル！ 
小中高生もカプラを 

プレイルームで 

遊べるよ♪ 

２６日（金）１０：００～１０：３０ 

対象 赤ちゃんを迎える準備をしている方  

場所 プレイルーム 定員 6 組程度 申込 窓口・電話にて受付中 

まったりお話をしながら情報交換しませんか？また、先輩利用者さん達

からあずかったおさがりのお洋服を少しおゆずりします❣ 

 

２６日（金）１０：４５～１１：５０ 

受付 当日 10：40 から窓口前にて 対象 乳幼児とその保護者 

場所 プレイルーム 定員 先着２０組程度 

おさがりのお洋服やおもちゃのおゆずり会を行います！ 


