
 

おまめたいむ ホップ 
 （毎週月曜日） 
１４：００～１４：２０ 

対象 ０歳児(ねんね・ごろごろ) 

※定員２０組（先着順） 

 

 

リトミック 
11 日、25 日(月) 

対象満 2 歳～5 歳児 

講師水野 好美氏 
詳細は裏面を見てください 

 

きりんタイム 工作、ゲームなど 
対象３～5 歳児 

定員 6 組（毎週金曜日） 

 

 

 

1日 紙コップおばけ   8日 毛糸のイガグリ 

15日 どんぐりバッグ  22日 くるみボタン工作 

29日 秋の紙粘土工作 

※汚れてもいい恰好でおいでください。 

お越しください。 

 

 

 

ぱんだクラブ 
（毎週木曜日） 

 

 

うさぎクラブ 

（毎週金曜日） 

 

 

１０：３０～１１：１５ 

（３歳児） 

 

 

１０：３０～１１：１５ 

（２歳児） 

 

 

はち ZAP 体を動かそう！ 

12 日、26 日(火) 

対象満３歳～5 歳児 

定員 10 組 

テーマ：バランスボール 

 

 

 

 
おまめたいむ 
ジャンプ 
（毎週火曜日） 

 

 

１０：３０～１１：００ 

（１歳児） 

 

 

アスレチックタイム 
プレイルームがアスレチックコーナーに変わり

ます！体を動かして遊ぼう♪ 

 

 

 

 

北区立八幡山子どもセンターだより  
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午前 登録不要！  フリークラス（概ね開始３０分前より受付スタート） 

第１避難場所：八幡山児童遊園 

第２避難場所：清水坂公園 

開館時間 月～土曜日 ９：３０～１７：３０ 今月のお休み 3・4・10・17・23・24 日 

〒１１４－００３２ 東京都北区中十条４－１５－７ 

ＴＥＬ・ＦＡＸ ０３－３９０５－０７１３ 

北区のホームページ http://www.city.kita.tokyo.jp/     

八幡山子どもセンターのホームページ 

http://www.city.kita.tokyo.jp/k-wakuwaku/jidokan/ichiran/hachimanyama/index.html 

☆０～５歳児フリークラス☆ 

登録制クラブ  クラブに入りたい方はセンターにお問い合わせください。 

午後 登録不要！ フリークラス 当日受付 １５：３０～１６：００   

おまめたいむ ステップ 

  （毎週月曜日） 
１０：３０～１１：００ 

対象 ０歳児（ずりばい・ハイハイ・よちよち） 

※定員２０組（先着順） 

  

 

21 日運動会ごっこ 

※28 日ホップ・ステップ合同とんぼのおもちゃ作り（10：

30～14:30） 

はちまんデー ※定員１２組（先着順) 
14日（木）10：30～10：50 パネルシアター 
20日（水）10：30～10：50  音楽遊び 
 

 

5 日(火)15：30～16：45 

13 日(水)15：30～16：45 

 

0～5 歳児対象企画 当日受付・出入り自由                       

ダンスクラブ 

カプラタイム ダンスクラブ 

プラレール 

身体計測 

NP 

ミニカー 

英語 

子育て応援隊 

子育て応援隊 

 

 

共通内容 11 日 秋あそび 18 日 手作りおもちゃ（マラカス）＋おねんねアート 

 

☆会場：北区立十条富士見中学校 

☆対象：乳幼児とその家族 ☆定員：各 40 組程度 

☆申込：11 月 1 日（金）より十条台子どもセンターまたは 

八幡山子どもセンターの窓口・電話にて受付開始 

 

ダンスクラブ  
毎週土曜日 11：00～11：40  

場所：プレイルーム(この時間は自由遊びはできません) 

メンバー募集は締め切っています 

 

ベビーリトミック 

ヨガ 

子ども☆子育て 
相談 

輝きバースデー 

 

わいわいフェスタ 

NP 

NP 

NP 

バランスボールであそぼう 

幼稚園入園前交流会 

 

マジックショー、子どもリサイクルコーナー、 

ゲームコーナーなどで楽しもう！  
※詳細は館内掲示にてお知らせいたします。 

 

 

起震車 

 

 

↓↓対象年齢が変わりました♪↓↓ 

ダンスクラブ 
□…詳しくは裏面へ。カレンダー内の 
マークの説明は下記をご覧ください。 

 

http://www.city.kita.tokyo.jp/
http://www.city.kita.tokyo.jp/k-wakuwaku/jidokan/ichiran/


 
11 月も平日に実施！身長・体重計測ができます。 

足形が取れますので是非来館してみてください。 

上記の日程以外でも計測をご希望の際は、 

お声がけください♪ 

 
 

 

 

  

 

   

  

 

  

  

 

 

 

 

 

  
 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

  

 

  

  

                               

対象 0～5 歳児とその保護者 定員 12 組程度 

申込 当日、窓口にて受付      場所 プレイルーム 

おうちにあるミニカー、プラレールを持ってきて遊べるよ。 

持ってきたミニカー、プラレールには記名をしてね。 

講師 鈴木博美氏 持ち物 飲み物  

定員 ８名  申込 窓口にて受付中  

動きやすい服装でお越しください。 

（妊娠中の方はご遠慮ください。） 

お子さんもご一緒で大丈夫です♪ 

 

 

専門相談員《心理》の河原佳代先生が 

相談に応じます。予約受付中です。 
（センター窓口・TEL 可） 

14 日（木） 
１０：００～１２：００ 

１３：００～１６：００ 

ヨガでリフレッシュしませんか❣ 19 日（火）・22 日（金） 

10：30～11：30 
子育て応援隊(地域の民生・児童 
委員）が来館します。 
情報交換や子育ての気になること 

など気軽にお話ください。 

28 日（木） 
11：25～11：55 

 

11 月 6 日～12 月 11 日（水） 

全 6 回 10：00～12：00 

※申し込みは終了しています。 

※NP 開催中はベビールームと 

親子室が使えません。 

オンライン相談は 

こちらの公式ラインをご覧ください→ 

講師 上澤 美紗氏  定員 20 組程度 
対象 0～5 歳児とその保護者 場所 プレイルーム 
申込 窓口にて受付中 
内容は３歳児くらい向けですが、０歳児から参加 OK！ 
一緒に英語を楽しみましょう！ 
今月のテーマは「サンクスギビングデー」です♪ 

29 日（金）１１：２5～１１：５5 

 

対象 0 歳児～5 歳児とその家族 申込 当日、窓口にて受付 

定員 15 組程度  場所 プレイルーム 

魔法の積み木、カプラでたくさん遊んじゃおう！ 

カプラの感触、音を全力で楽しもう！ 

7 日（木） １５：30～1７：０0 

                                            

22 日（金） 
10：30～11：30 場所 図書室 

19 日（火）16：00～17：20 
 

対象２歳児～５歳児とその保護者  
場所 プレイルーム 

当日受付・出入り自由！ 

はずませて！ころがして！あそぼう！ 

     

      
25 日（月） 

①10：30～11：00（ずりばい・よちよち） 
②11：10～11：40（ねんね） 

対象 0 歳児（首すわり完了～）とその保護者 

申込 10 月 28 日（月）より窓口にて受付開始 

定員 各回 10 組程度 講師 佐伯 由紀子氏  

場所 プレイルーム 

♪音楽に合わせて、親子で楽しもう♪ 
 
 

21 日（木）13：30～15：00 
 

                                            

対象 どなたでも  
場所 清水坂公園 多目的広場 
申込 なし（現地集合・解散）※雨天中止 

 
9 日（土）13：30～15：00 

                                            

月 2 回、講師の水野先生をお呼びして、リトミックを
行っています！思わず体を動かしたくなるようなピア
ノの音色に合わせて、プレイルームをお散歩したり、
季節のうたを歌って楽しい時間を過ごしています♪ 
ご参加お待ちしております！ 

11・２５日（月）15：30～16：00 

対象 満 2 歳～5 歳児 

 

 
26 日（火） １０：３０～１１：００ 

対象 1 歳児の保護者 定員 20 組程度 
申込 窓口にて受付中 場所 プレイルーム 
お子さんが幼稚園に通園中の先輩ママを迎えて、 

これから幼稚園入園を控えている保護者の皆さんとの 

交流会を行います。気になることなど聞いてみましょう♪ 

 
27 日（水）15：30～16：30 

みんなで街を作ろう！! 
 

 

高架鉄道を走らせよう！！ 

対象の方には「招待状」が届きます。 

1 歳のお誕生日をみんなで 

お祝いしましょう。 

 

16 日（土）場所 親子室 

11：15～11：45 

 ２歳からできるように 

なりました！ 

 


