
１０：３０～１１：１５ 

２歳児 

 

おまめたいむ ホップ 

（毎週月曜日）１４：００～１４：２０ 

リトミック 

 

 

  3 日、10 日（月） 
１５：３０～１６：００  

（満２～５歳児） 
 

定員１０組程度（先着順） 
講師 水野 好美氏 

きりんタイム（毎週金曜日） 

 

 

１５：３０～１６：００  

工作・ゲームなど 

（３歳児～５歳児） 

定員６組程度（先着順） 

ぱんだクラブ（毎週木曜日） 

 

 

うさぎクラブ（毎週金曜日） 

 

 

はち ZAP 

4 日、25 日（火） 

 

 

１５：３０～１６：００ 

（満３～５歳児）バランスボールなど 

定員１０組程度（先着順） 

☆０歳児フリークラス☆ 

 

 
おまめたいむ 

ジャンプ 

（毎週火曜日） 

 

 

１０：３０～１１：００ 

１歳児 

 

対象０歳児（ねんね・ごろごろ） 
※定員２０組（先着順） 

 

おまめたいむ ステップ 

（毎週月曜日）１０：３０～１１：００ 

 

アスレチックタイム （０～５歳児） 
プレイルームがアスレチックコーナーに変わります！ 
体を動かして遊ぼう♪ 

 

 

7 日 すごろく遊び 

14 日 バレンタイン工作 

21 日 春の工作 

28 日 ひな祭り工作 

※汚れてもいい恰好でお越しください 

12 日（水）10：00～１1：30 

27 日（木）15：30～17：15 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

                   

                                                                                   

 

  

 

 

 

 

 

 

       

 

 

  

 

 

 

  

月 火 水 木 金 土 

  

 

  

 
 

 1 

3 4 5 6 
 

7     8 

 

10 11 12 13 14 15 

 

17 

 

18 19  20 21  22 

24 25 26   27 28  

開館時間 月～土曜日 ９：３０～１７：３０  今月のお休み  2・9・11・16・23・24 日 

第１避難場所：八幡山児童遊園 

第２避難場所：清水坂公園 

〒１１４－００３２ 東京都北区中十条４－１５－７ 

ＴＥＬ・ＦＡＸ ０３－３９０５－０７１３ 

北区のホームページ http://www.city.kita.tokyo.jp/     

八幡山子どもセンターのホームページ 

http://www.city.kita.tokyo.jp/k-wakuwaku/jidokan/ichiran/hachimanyama/index.html 

（０～５歳児とその保護者） 

※定員１２組（先着順） 

午前 登録不要！  フリークラス（概ね開始 30 分前より受付スタート） 

 
対象０歳児（ハイハイ・よちよち） 
※定員２０組（先着順） 
 

午後 フリークラス（概ね開始 30 分前より受付スタート） 

登録制クラブ 

１０：３０～１１：１５ 

３歳児 

 

□・・・詳しくは裏面へ  

カレンダー内のマークの説明は下記をご覧ください。 

場所 プレイルーム 

対象 0～5 歳児とその保護者 

定員 40 組程度   

申込 窓口にて受付中 

身体計測 

ヨガ 

子育て応援隊 

子ども☆子育て 

相談日 

 

 

 

カプラ 

ミニカー 

プラレール 

ミニカー＆ 

プラレール 

子育て応援隊 

江戸囃子鼓太郎 

獅子舞 

節分 

ダンス ｸｯｷﾝｸﾞﾀｲﾑ 

☆節分の手あそびや､歌を歌うよ♪ 

☆鬼の足形アート作りもするよ♪ 

☆鬼たいじの練習もするよ♪ 

☆鬼さん､八幡山に来ますよ♪ 

英語 

保育園ママ 

おまめ 
14時から合同 

3 日（合同）14：00～14：30 泣き相撲 10 日ボールあそび 17 日おねんねアート 

ボールプールや 
トランポリンがでるよ！ 
 

http://www.city.kita.tokyo.jp/
http://www.city.kita.tokyo.jp/k-wakuwaku/jidokan/ichiran/


対象 子育て中の保護者 

講師 鈴木 博美氏 持ち物 飲み物  

定員 ８名程度  

申込 1 月 27 日（月）から 窓口にて受付  

動きやすい服装でお越しください。 

（妊娠中の方はご遠慮ください。） 

お子さんもご一緒で大丈夫です♪ 

 

 

ヨガでリフレッシュしませんか？ 
20 日（木） 

１１：２５～１１：５５ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

対象 0～5 歳児とその保護者 定員 12 組程度 

申込 当日、窓口にて受付     

センターにある、たくさんのミニカーやプラレールからお気に入りを選ん

でプレイルームで遊んじゃおう！ 

おうちから持参したミニカー、プラレールでも遊べます。 

※持参するミニカー、プラレールにはお名前を書いてください。 

12 日（水） 16：00～17：20 

                  

19 日（水）    

１０：００～１１：００ 

対象０～5 歳児 場所図書室 

身長・体重計測ができます。 

上記の以外日程でも計測をご希望 

の際は、お声がけください♪ 

 

 

 

26 日（水）16：00～17：20 

対象 0 歳児～５歳児とその家族 申込 当日、窓口にて受付 

定員 15 組程度 

魔法の積み木、カプラでたくさん遊んじゃおう♪ 

16 時から「つみつみチャレンジタイム」をやります！ 

みんなでどこまで高く積み上げられるか挑戦してみよう！ 
 

6 日（木）15：30～17：00 

8 日（土）１０：３０～１１：５０ 

 

 

４：００～５：２０ 

 

21 日（金）・25 日（火） 

１０：３０～１１：３０ 

 
子育て応援隊(地域の民生・児童
委員）が来館します。情報交換
や子育ての気になることなど気
軽にお話ください。 

13 日（木） 
１０：００～１２：００ 

１３：００～１６：００ 

専門相談員《心理》の河原佳代先生が

相談に応じます。予約受付中です。 
（センター窓口・TEL 可） 

 
 

 

オンライン相談はこちらの

公式ラインをご覧ください

→ 

対象 2 歳児～5 歳児とその保護者  
場所 工作室 
申込 1 月 21 日（火）より窓口にて受付（初めての方、優先） 

★12 月のクッキングタイムに参加した方は、 
2 月１日（土）から受付開始 

定員 各回６組 
 

 
みんなでパンケーキをホットプレートで焼いて作ってみよう！

生クリームなどで可愛くデコレーションもするよ♪今回は生地

にココアパウダーを入れます。※お持ち帰りはできません 

14 日（金） 
① 10：00～10：45  

② 11：30～12：15 

 

 

26 日（水）10：00～10：30 

 

対象 保育園入園を控えた乳幼児親子 

定員 20 組程度  申込 1 月 27 日（月）より窓口にて受付 

場所 プレイルーム 

保育園にお子さんを通わせている先輩ママを迎えて、保育園入園を

控えている保護者の皆さんと交流、情報交換を行います♬ 

八幡山でダンスを楽しんでみませんか   

HIPHOP ダンス 

対象 満 3 歳～未就学児 
定員 30 組程度 先着  
場所 プレイルーム 
申込 １月２０日（月）より窓口にて受付 
簡単な振り付けを練習して、最後は曲に合わせ

て踊ります♪ 

初心者大歓迎!! カッコイイのが好きな子も、 

カワイイのが好きな子も、集まれ～☆★ 

あいり先生と踊ろう♪ 

 
１５日（土）１１：００～１１：５０ 

HIPHOP ダンス講師 鈴木 愛莉氏    
 

 

 
 

 

7 日（金）11：25～11：55 

 

 足形もとれます！ 

バレンタイン

も 

 

 

 

１日（土） 

14：00～14：30 
★受付は終了しています。 
★プレイルームは 
13：00～15：00 まで 
遊べません。 

 
 

講師 上澤 美沙氏  
対象 0～5 歳児とその保護者  
申込 窓口にて受付中 定員 20 組程度 
今月のテーマは「バレンタインデー」です♫ 
内容は３歳児くらい向けですが、０歳児から 
参加 OK！一緒に英語を楽しみましょう！ 

 


