
こころ育てからだ育て講座 

1 日（土）11：00～12：00 
【テーマ】こころの栄養剤 

【対象】0、1 歳児親子 

【企画・運営】子ども感動コミュニティ機構

子
こ

ども☆子育
こ そ だ

て相談
そ う だ ん

～小中高生
しょうちゅうこうせい

世代
せ だ い

もどうぞ～ 

6 日、27 日（木）    10：00～4：00 

桐
きり

ケ
が

丘
おか

児童館
じ ど う か ん

は子育
こ そ だ

て相談
そう だん

センター館
かん

です。専門
せん もん

相談員
そう だん いん

（心理
し ん り

）

が相談
そう だん

に応
おう

じます。電話
で ん わ

相談
そう だん

、オンライン相談
そう だん

 

も 行
おこな

っています。相談
そう だん

専用
せん よう

℡ 03（3900）8671 

オンライン相談
そう だん

をご希望
き ぼ う

の方
かた

は、こちらの 

「東京都
とう きょ うと

北区
き た く

子
こ

ども・子育
こ そ だ

てオンライン相談
そう だん

」    ご予約
よ や く

はこちらから↑ 

ティーンズとプレとテレビゲームと私  
～春の陣～ 

27 日（木）4：15～5：15 
【対象】新中学 1 年生 

～高校生世代 

みんなでゲームをしながら交流し

よう！児童館に来たことがない方

も大歓迎！ふらっと気軽に参加し

てね！ 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あおぞら児童館 
2：00 

～ 

2：15 

お友だちと一緒に、公園で身体を動かして遊び

ませんか？動きやすい服装で遊びに来てね！ 

【場所】赤羽自然観察公園 
21 日（金） 

きりっこふれあいタイム 

（火・土） 

11：30 

～ 

11：45 

読み聞かせやふれあい遊び、体操などをしま

す。ぜひご家族でどうぞ。 

【対象】乳幼児親子 

1 日、8 日、15 日、22 日、29 日(土) 

4 日、11 日、18 日、25 日(火) 

ぷちっとタイム 
4：00 

～ 

4：30 

【対象】おおむね２歳児以上 

今月は「フォトフレーム製作」をするよ！ 
10 日、24 日（月） 

みんなでプラレールタイム 
10：30 

～ 

11：30 

広い部屋で思いきりプラレールを繋げて楽し

もう。 

【対象】乳幼児親子 

【場所】プレイルーム 

8 日（土） 

 

【住所】115-0054 北区桐ケ丘 1-16-27-102 【電話】03（3906）7763 

https://www.city.kita.tokyo.jp/k-wakuwaku/jidokan/ichiran/kirigaoka/index.html 

【開館
かいかん

時間
じ か ん

】９：３０～５：３０【ランチタイム】乳幼児親子対象 12：00～1：00 

【おやすみ】（日曜、祝日、第一月曜日） 2 日、3 日、9 日、16 日、20 日、23 日、30 日 

【児童館
じ どう か ん

の避難
ひなん

場所
ば し ょ

】桐
きり

ケ
が

丘郷
おかさと

小学校
しょうがっこう

（いっとき集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

、避難所
ひなんじょ

、児童
じ ど う

引き渡し場所
ひ   わ た  ば し ょ

） 

赤羽
あかばね

自然
し ぜ ん

観察
かんさつ

公園
こうえん

（避難
ひなん

広場
ひ ろ ば

） 

じどうかんにおいでよ！ 
０～１８さいまで 

だれでもあそべます☆ 

↑ホームページはこちらからもご覧いただけます。 

午後もスッ桐
き り

スマイルタイム 

～オリジナル石けん作り～ 
14 日（金） 3：00～3：45 

【対象】子育て中の保護者 

【定員】10 組 

 おしゃべりをしながら石けん作りをして、 

“スッキリ”しませんか？ 

申込制 

令和 7 年度 

 乳幼児クラブ申込みが始まります 
【申込期間】5 日（水）～14 日（金） 

お子さんの年齢に合わせて乳幼児クラブ活動を行っています。

親子で仲間づくりをしませんか？  

クラブ名 対象 活動日 時間 

ひよこ ねんね ０歳低月齢 木曜日 10:30～ 

ひよこ たっち ０歳高月齢 木曜日 10:30～ 

りす １歳児 水曜日 10:45～ 

くま ２・３歳児 金曜日  2:00～ 

  *くま組の活動時間が午後 2 時からに変更となります。 

申込制 

太鼓クラブ体験会 
26 日（水）3：30～4：00 

【対象】新小学 1 年生 

～中学生 

 

和太鼓に触れてみませんか？

初めての方大歓迎！当日お待

ちしています。 

*新年度の申込は、4 月以降に

行います。 

おしゃべりステーション 
27 日（木）10：30～11：45  
【テーマ】 

「変わる大変さ、 

変わらない大切さ」 

【対象】乳幼児親子 

【定員】8 組程度 

 

専門相談員（心理）の先生

と、お話しませんか？新年

度を迎えるにあたっての内

容です。 

郷っ子と遊ぼう 

～けん玉、筒けんに大挑戦会～ 
29 日（土）10：00～11：30 
けん玉先生がくるよ！けん玉や筒けんに挑戦しよう。 

けん玉ショーもあるよ。お楽しみに☆ 

【対象】幼児親子、小学生以上 

【企画・運営】子ども感動コミュニティ機構 

https://www.city.kita.tokyo.jp/k-wakuwaku/jidokan/ichiran/kirigaoka/index.html


スラックレールにチャレンジ 
13 日（木） 4：00～ 

桐ケ丘
き り が お か

発 祥
はっしょう

のスポーツトイ！ 

かまぼこ 状
じょう

のやわらかいゴム

スティックの上
うえ

を歩
ある

いて、楽
たの

しく体
たい

幹
かん

を鍛
きた

えられます。 

♡もうすぐ子育てが 

始まるみなさん♡ 
児童館ってどんなところ？ 

いつでも見にきてください。 

お待ちしています♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 

 くま りす 
ひよこ 

たっち 2 部制 ねんね だっこ 

対象 

2～3 歳児 1 歳児 
0 歳児 

（高月齢） 
0 歳児（低月齢） 

2020 年４月２日～ 

2022 年４月１日生まれ 

2022 年４月２日～ 

2023 年４月１日生まれ 
2023 年４月２日生まれ～ 2024 年 4 月 2 日生まれ～ 

曜日 7 日・14 日・21 日（金） 
5 日・12 日（水） 

21 日（金） 
6 日、13 日（木） 

時間 １０：４５～ 
1 部 10：30～   

2 部 11：20～ 
10：30～ 2：００～ 

郷っ子プログラム 【企画・運営】子ども感動コミュニティ機構 

太鼓
た い こ

クラブ（水） 3：00～5：10 【対 象
たいしょう

】登録
とうろく

児童
じ ど う

 5 日、12 日、19 日 

ジャグリングタイム（火） 4：00～5：15 
ディアボロ、ジターリング、フラワースティッ

クなどで遊
あそ

べるよ！【参加
さんか

方 法
ほうほう

】当日
とうじつ

参加
さ ん か

 
11 日、25 日 

日本
に ほ ん

舞踊
ぶ よ う

 花
は な

てまり(土) 1：30～ 
日本
に ほ ん

伝統
でんとう

の踊
おど

りを踊
おど

ってみませんか？ 

【対 象
たいしょう

】年長児
ねんちょうじ

～中 学 生
ちゅうがくせい

（登録制
とうろくせい

） 
8 日、22 日 

パステル画
が

サロン(土) 1：30～2：30 
３ 原 色

げんしょく

のパステルの素敵
す て き

な世界
せ か い

を楽
たの

しめま

す。 

【参加
さ ん か

方法
ほ う ほ う

】当日
と う じ つ

参加
さ ん か

 

1 日 

地域からのおしらせ 

桐ケ丘
き り が お か

プレーパーク（日） 10：30～5：00 
【場所】桐ケ丘中央公園 

【主催】北区で子どもの遊ぶ場をつくる会 
2 日 

筋力アップ体操教室（水） 9：30～ 

【対象】高齢者  【主催】北区健康政策課 

【参加方法】事前申し込み 

問い合わせ先 03（3908）9068 

 

ティーンズタイム 
毎週火・木・土曜日  

4：45～5：15 
【対象】中学生・高校生世代 

スポーツやウクレレなど、

やってみたいことや好きな

ことに夢中になろう！ 

 

※ 27 日（木）は 

「ティーンズとプレとテレビゲームと私～春の陣～」

開催！初めての方も大歓迎‼ 

はぴママひよこ面接 
 7 日・21 日（金）  

11 日・25 日（火） 

10：00～2：00 
【対象】北区から「ご案内」を受

け取った方 

* 事 前 に ご 予 約 く だ さ い

乳幼児クラブ 

子育て応援隊（子育

てアドバイザー） 
21 日（金） 

10：30～11：30 
地域で活動されている民生

委員・児童委員の方が子育

てについてお話を聞いてく

れます。赤いエプロンが目

印です！ 

乳幼児クラブ 新年度の募集中です！ 

【対象】0 歳児～3 歳児 

親育ちサポート事業 

ノーバディズ・パーフェクト・プログラム 
～カナダで生まれた子育て支援プログラム～ 

 

【日時】令和 7 年 1 月 21 日～3 月 4 日（毎週火曜日） 

10:00～12:00（全 6 回） 

【対象】0 歳から 5 歳までのお子様を育てている親 

※現在開催中 申し込みは終了しました。 

じどうかんにおいでよ！ 

０～１８さいまで、だれでもあそべます☆ 

太鼓
た い こ

クラブ発表会
はっぴょうかい

 19 日（水）3：30～ 

太鼓
た い こ

クラブの１年間
ねんかん

の練 習
れんしゅう

の成果
せ い か

を発 表
はっぴょう

します。 

子どもたちの成長した姿を、ぜひ見に来てください。 

【場所】プレイルーム 

おおきくなったねの会 
 1 年間の乳幼児クラブ活動最終日に、お子さんの

成長をみんなで喜び合いましょう！ 

【対象】乳幼児クラブ在籍親子 

【開催日】ひよこだっこ 13 日（木） 2：00～ 

ひよこねんね 13 日（木）10：30～ 

ひよこたっち 13 日（木）10：30～ 

     りす   21 日（金）10：45～ 

     くま   21 日（金）10：45～ 


