
児童館ホームページに子どもたちの活躍やイベントの様子が載って

います！カレンダーにその他活動なども掲載しています。 

ぜひ一度ご覧ください！ 

「豊島児童館」で検索か QR コードで簡単にアクセス！ 

【公式】東京都北区役所 X でつぶやき中！ 

子
こ

ども☆子育
こ そ だ

て相談
そうだん

～小中
しょうちゅう

高生
こ う せ い

もどうぞ！～  

2日（水
すい

）・16日（水
すい

）・30日（水
すい

） 
受付時間 10:00～12:00 1:00～4:00 

豊島
としま

児童館
じどうかん

は子
こ

育
そだ

て相
そう

談
だん

センターです。専門
せんもん

相談員
そうだんいん

(心理
しんり

)が相談
そうだん

に応
おう

じます。電話
で ん わ

相談
そうだん

も 行
おこな

っています。 

相談
そうだん

専用
せんよう

電話番号
で ん わ ば ん ご う

・3911-9520 

オンライン相談
そうだん

をご希望
きぼう

の方
かた

は、 

こちらの「東京都北区
とうきょうときたく

子
こ

ども 

☆子育
こそだ

てオンライン相談
そうだん

」 

予約
よやく

受付
うけつけ

フォームからどうぞ→ 

 

２０２４年     

  ３９１１－９４８１ 

ホームページ https://www.city.kita.tokyo.jp/k-wakuwaku/jidokan/ichiran/toshima/index.html 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

乳幼児向け 

 

 

 

小学生以上 

向け 

 

 

 

１０ 

  プレママ 

   向け 

 

 

 

～ヨガでリラックス～ 

25日（金） ①10：30～11：00 

        ②11：10～11：40 

定員：各部 10名  

申込期間：11日（金）～定員に達し次第終了 

対象：未就学児の保護者 

参加する方が直接申し込みに来てください。 

 

≪乳幼児親子の部≫     

【１部】10：00～10：50    

【２部】11：10～12：00  

≪小学生以上の部≫ 2：00～3：30 

申込期間 10月 16日（水）～ 

※定員になり次第締め切り 

11月 16日（土） 

第４１回 ふるさと北区 区民まつり 

主催：北区町会自治会連合会・北区青少年地区委員会 

共催：東京都北区 
5日(土)午前 11時～午後 4時 
6日(日)午前 10時～午後 4時 
 

詳細はこちらから 

北区ホームページをご確認ください→ 

 

みかんまつり 

 詳細
しょうさい

は児童館
じどうかん

まで 

お問
と

い合
あ

わせください。 

 

 

 
みんなでわくわく うんどう会ごっこ 
24日（木） みかんクラブ 10：30～11：15 

        れもんタイム 11：00～11：30 

30日（水） おれんじタイム１くみ＆２くみ 

10：30～11：00 
詳細は各クラブ・タイムでお知らせします。 

ゴゼン スペシャル‼ 

 

ママほっとタイム 
～ママと赤ちゃんのピアサポート～ 

自分らしい子育てをさがしてみませんか？グループワークを中心

としたプログラムです。親子で一緒に参加します。子育ての悩み

や喜びをママたちで共有しましょう！ 

対象：ねんねのお子さん（おおむね６か月ぐらい）と母親 

※初めて参加する方のみ ※北区在住の方優先 

日程：11/19・26・12/3・10（毎週火曜日） 

1:30～2:30 全４回 

定員：８組 ※定員になり次第、締め切ります 

申込：10 月 2３日（水）～ 

 

みんなあつまれ ０歳児ブックスタート 

2日（水）10:30～11:00 

対象：0歳児親子 

あたたかい絵本のひとときを、全ての赤ちゃんに！ 

としま DE ダンス！～MIO先生と親子ビクス～ 

３日（木）10:30～11:15 

対象：１歳～３歳児親子  持ち物：上履き 

親子で体を動かしましょう！ 

 

赤ちゃんとだっこ～抱っこひものお話～ 

11月 20日（水）1:30～ 

定員：10名   対象：0歳親子 

申込期間：10月 23日（水）～ 
ゆずタイムの時間で行います。参加する方が直接申し込みにきてください。 

 

TOSHIMA
と し ま

 DE
で

 クラフト 

         ～素敵
す て き

なハロウィン工作
こうさく

～ 

17日（木
もく

）2：30開始
かいし

 4：30受付
うけつけ

終了
しゅうりょう

 

対象
たいしょう

：３歳児親子～・小学生
しょうがくせい

・中高生
ちゅうこうせい

世代
せだい

 

ハロウィンにちなんだ工作
こうさく

をします。 



ファミリータイム～家族みんなで一緒にあそぼう～ 
１２日（土） 10：30～11：00 

対象：乳幼児親子 

ダイナミックに体を動かしたり、手遊びなどで楽しみま

す。ご家族みなさんで是非ご参加ください！ 

すくすくタイム 
1日（火）・15日（火） 10：30～11：00 

対象：乳幼児親子 
身長体重測定をします！体操や読み聞かせ等、一緒に楽し 

みましょう！ 

児童館
じどうかん

ネットワーク事業
じぎょう

 4班
はん

  

わんパーク隊
たい

Ⅱ
ツー

 

19日
にち

（土
ど

） 1：30～（雨天
う て ん

中止
ちゅうし

） 

豊島
としま

七丁目北
ななちょうめきた

公園
こうえん

の清掃
せいそう

活動
かつどう

と花
はな

の世話
せ わ

をします。どな

たでも参加
さんか

できます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

幼児クラブ（登録制です）  

クラブ名 対 象 曜日 時 間 日 

みかんクラブ 2･3 歳児 R4.4.1 以前生まれ 木 10：30～11：15 １０ １７ ２４ ３１  

乳児クラブ（自由参加です） 

おれんじタイム 

1 くみ 

0 歳児  

R5.11.1～R6.4.1 生まれ 
水 10：15～10：45 ９ １６ ２３ ３０  

おれんじタイム 

2 くみ 

0 歳児  

R5.4.2～R5.10.31 生まれ 
水 11：00～11：30 ９ １６ ２３ ３０  

れもんタイム 
１歳児  

R4.4.2～R5.4.1 生まれ 
金 10：30～11：00 １１ １８ ２４（みかんクラブと合同） 

すくすくタイム 乳幼児親子 火 10：30～11：00 １ １５  

ゆずタイム 
 0 歳 

R６.４.２生まれ～ 
水 13：30～14：00 １６ ２３  

【開館
かいかん

時間
じかん

】 月
げつ

～土
ど

 ９：３０～５：３０ 

【休館
きゅうかん

日
び

】 日曜
にちよう

・祝日
しゅくじつ

・第一
だいいち

月曜
げつよう

・年末
ねんまつ

年始
ねんし

 

【１０月の休館日】6 日・7 日・13 日・14 日 

20 日・27 日 

★ランチタイム（月～土 12：00～13：00） 

         乳幼児親子が利用できます。 

子育て応援団事業 

子育て応援隊（子育てアドバイザー） 

地域で活動されている民生・児童委員のみなさんが乳幼児活動にお

見えになります。赤いエプロンが目印です！ 

おねがい 
豊島児童館では、災害時、必要に応じて下記の場所に避難します。 

いっとき集合場所：豊島児童館 広域避難場所：東京成徳学園・神谷堀公園一帯（飛鳥高校校庭） 

避難所：王子第一小学校      水害時避難場所：十条富士見中学校 

      

 

館内やホームページに行事案内や子どもたちの活動内容などを掲載しています。 

お子様の写真を掲載しないでほしいというご家庭は連絡をお願いします。 

青空じどうかん～公園が児童館に！～ 

２１日（月） 11：00～  

対象：乳幼児親子 
豊島七丁目北児童遊園（UFO 公園）に直接集合してくださ

い♪天候によっては児童館で行います。 

おもちゃ病院
び ょ う い ん

 

2日（水
す い

） 10:00～3：00 

おもちゃの先生
せんせい

が来館
らいかん

します。直
なお

してほしいおもちゃが

ありましたら、児童館
じどうかん

に持
も

ってきてください。 

 

すずめタイム       
2日（水） 2：30～ 対象：乳幼児親子 
体操やふれあい遊び等、一緒に楽しみましょう♪身長体重

計測もできます！ 

T・T（としまトーク） 
2日（水） 3：00～ 対象：乳幼児親子 
「みかんまつり」にむけて話します。 

M・M（みかんミーティング） 

2日（水
す い

） 3：45～ 対象
たいし ょう

：小学生
し ょ う が く せ い

以上
い じ ょ う

 

「みかんまつり」にむけて話
はな

します。 

 

子育て応援団事業 

みんなでお祝い輝きバースデー 
２６日（土） 受付 11:00～ 開始 11:15～  
対象の方には、招待状が届きます。    

1 歳のお誕生日をみんなでお祝いしましょう。 

 
 

プレママ DAY～ようこそ児童館へ～ 
１６日（水） 1：30～ 

対象：妊娠中のプレママ          
児童館の遊び場紹介や、ゆずタイムの見学ができます。お

気軽にご参加ください。 


