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１．  趣旨  

介 護 保 険 サ ー ビ ス を 1 割 ～ ３ 割 の 自 己 負 担 で 利 用 す る た め に は 、「 居 宅 サ ー ビ ス 計 画 」

を 作 成 す る 必 要 が あ り ま す 。  

「 居 宅 サ ー ビ ス 計 画 」と は 、要 介 護 者 の 心 身 の 状 況 、生 活 環 境 、本 人 や 家 族 の 希 望 な ど

を 考 慮 し 、利 用 す る サ ー ビ ス の 種 類・内 容 を 定 め る 計 画 の こ と で す 。「 居 宅 サ ー ビ ス 計 画 」

は 居 宅 介 護 支 援 事 業 所 の 介 護 支 援 専 門 員（ ケ ア マ ネ ジ ャ ー ）に 作 成 を 依 頼 す る こ と が 出 来

ま す が 、利 用 者 や 家 族 が 自 ら 作 成 す る こ と も 出 来 ま す 。そ の 場 合 は 、介 護 保 険 課 へ の 書 類

の 提 出 や サ ー ビ ス 事 業 所 と の 連 絡 ・ 調 整 等 は す べ て 利 用 者 や 家 族 が 行 う こ と に な り ま す 。 

こ の マ ニ ュ ア ル は 、自 己 作 成 を 希 望 さ れ る 方 の た め に 、書 類 の 作 成・記 入 方 法 や 手 続 き

の 流 れ 等 に つ い て 説 明 し ま す 。  

な お 、利 用 者 や 家 族 で「 居 宅 サ ー ビ ス 計 画 」を 立 て サ ー ビ ス を ご 利 用 い た だ く 場 合 、届

出 等 各 書 類 の 内 容 に つ い て 、提 出 さ れ る 前 に 利 用 者（ 家 族 ）で 十 分 確 認 を 済 ま せ 、介 護 保

険 課 及 び サ ー ビ ス 事 業 所 に ご 提 出 い た だ き ま す よ う お 願 い い た し ま す 。  

 

 

２．  介護保 険サ ービス のご利 用に ついて  

居 宅 サ ー ビ ス の 利 用 に は 、 要 介 護 度 に 応 じ て 区 分 支 給 限 度 基 準 額 （ １ ヶ 月 ご と の 利

用 限 度 額 ）が 設 定 さ れ て い ま す 。そ の 利 用 限 度 額 の 範 囲 内 で あ れ ば 、利 用 し た サ ー ビ ス

費 用 の ９ 割 ～ ７ 割 が 介 護 保 険 で 給 付 さ れ 、自 己 負 担 は １ 割 ～ ３ 割 と な り ま す 。利 用 限 度

額 を 超 え て サ ー ビ ス を 利 用 し た 場 合 は 、 そ の 介 護 サ ー ビ ス の 費 用 は 全 額 自 己 負 担 （ 10

割 ） と な り ま す 。  

ま た 、「 居 宅 サ ー ビ ス 計 画 」を 作 成 し な い で 介 護 サ ー ビ ス を 利 用 し た 場 合 に は 、一 旦

介 護 サ ー ビ ス 費 用 の 全 額 を 自 己 負 担（ 10 割 ）し 、後 か ら そ の ９ 割 ～ ７ 割 分 の 保 険 給 付

を 北 区 へ 請 求 す る 償 還 払 い と な り ま す 。  

[区 分 支 給 限 度 基 準 額 に つ い て ] 

要 介 護 度 に 応 じ て 利 用 で き る サ ー ビ ス の 単 位 数 が 設 定 さ れ て い ま す 。  

 

 ※ 居 宅 療 養 管 理 指 導 、住 宅 改 修 、福 祉 用 具 購 入 のサー ビスは利 用 限 度 額 に含 まれません。  

  

要 介 護 状 態 区 分  利 用 限 度 （ １ ヶ 月 ）  

要 支 援 １  5,0３ ２ 単 位  

要 支 援 ２  10,531 単 位  

要 介 護 １  16,765 単 位  

要 介 護 ２  19,705 単 位  

要 介 護 ３  27,048 単 位  

要 介 護 ４  30,938 単 位  

要 介 護 ５  36,217 単 位  
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[在 宅 の 要 介 護 者 等 が 利 用 で き る 介 護 保 険 サ ー ビ ス ] 

サ ー ビ ス の 内 容 を 詳 し く お 知 り に な り た い 場 合 は 、介 護 保 険 課 給 付 調 整 係 、高 齢 者 あ ん

し ん セ ン タ ー ま た は サ ー ビ ス 事 業 所 に 直 接 お 問 い 合 わ せ く だ さ い 。  

● 家 庭 を 訪 問 す る サ ー ビ ス  

［ 訪 問 介 護 ］  

ホ ー ム ヘ ル パ ー が 訪 問 し 、 身 体 介 護 や 生 活 援 助 を 行 い ま す 。  

［ 訪 問 看 護 ］  

看 護 師 な ど が 訪 問 し 、 床 ず れ の 手 当 て や 点 滴 の 管 理 な ど を 行 い ま す 。  

［ 訪 問 リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン ］  

リ ハ ビ リ （ 機 能 回 復 訓 練 ） の 専 門 職 が 訪 問 し 、 リ ハ ビ リ を 行 い ま す 。  

［ 訪 問 入 浴 介 護 ］  

移 動 入 浴 車 な ど で 訪 問 し 、 入 浴 の 介 助 を 行 い ま す 。  

● 福 祉 用 具 の 貸 与  

［ 福 祉 用 具 貸 与 ］  

車 い す 、 特 殊 寝 台 な ど の 福 祉 用 具 を 借 り る こ と が 出 来 ま す 。  
＊ 福 祉 用 具 貸 与 の 注 意 事 項 に つ い て  

要 支 援 １ ・ ２ お よ び 要 介 護 １ の 方 は 、 利 用 で き る 品 目 が 限 ら れ ま す 。 次 の 品 目

は 、 原 則 と し て 利 用 が 認 め ら れ ま せ ん 。  

た だ し 、 各 種 目 に お け る 一 定 の 条 件 と そ の 判 定 方 法 に よ り 「 軽 度 者 に 対 す る 福

祉 用 具 貸 与 を 必 要 と す る 理 由 書 」 を 介 護 保 険 課 給 付 調 整 係 へ 提 出 す る こ と に よ り

利 用 が 認 め ら れ る 場 合 が あ り ま す 。 下 記 の 福 祉 用 具 の 貸 与 を ご 利 用 の 方 は 、 お 問

い 合 わ せ く だ さ い 。  

車 い す （ 付 属 品 を 含 む ）  特 殊 寝 台 （ 付 属 品 を 含 む ）  

床 ず れ 防 止 用 具  体 位 変 換 器  

認 知 症 老 人 徘 徊 感 知 機 器  移 動 用 リ フ ト  

自 動 排 泄 処 理 装 置 ※   

※ 原 則 と し て 要 介 護 ４ ・ ５ の 方 の み 利 用 出 来 ま す が 、 尿 の み を 自 動 的 に 吸 引 で き

る も の は 、 要 支 援 １ ・ ２ 、 要 介 護 １ ～ ３ の 方 も 利 用 出 来 ま す 。  

● 日 帰 り で 通 う サ ー ビ ス  

［ 通 所 介 護 （ デ イ サ ー ビ ス ）］  

デ イ サ ー ビ ス セ ン タ ー で 、食 事・入 浴 な ど の 介 護 や 機 能 訓 練 が 日 帰 り で 受 け ら れ ま

す 。  

［ 通 所 リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン （ デ イ ケ ア ）］  

介 護 老 人 保 健 施 設 や 病 院 ・ 診 療 所 で 、 日 帰 り の 機 能 訓 練 な ど が 受 け ら れ ま す 。  

● 施 設 へ の 短 期 入 所 サ ー ビ ス  

［ 短 期 入 所 生 活 介 護 ・ 短 期 入 所 療 養 介 護 （ シ ョ ー ト ス テ イ ）］  

介 護 老 人 福 祉 施 設 （ 特 別 養 護 老 人 ホ ー ム ） や 介 護 老 人 保 健 施 設 な ど に 短 期 間 入 所

し て 、 食 事 ・ 入 浴 な ど の 介 護 や 機 能 訓 練 が 受 け ら れ ま す 。  

※ 所 得 の 低 い 方 は 食 費・滞 在 費 の 負 担 を 軽 減 す る 制 度（ 特 定 入 所 者 介 護 サ ー ビ ス 費 ）

が あ り ま す の で 、 詳 し く は 介 護 保 険 課 給 付 調 整 係 へ お 問 い 合 わ せ く だ さ い 。  
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● 地 域 密 着 型 の サ ー ビ ス  

［ 認 知 症 対 応 型 通 所 介 護 ］  

認 知 症 の 高 齢 者 を 対 象 と し た デ イ サ ー ビ ス セ ン タ ー で 、食 事・入 浴 な ど の 介 護 や 支

援 、 機 能 訓 練 を 日 帰 り で 受 け ら れ ま す 。  

［ 地 域 密 着 型 通 所 介 護 ］  

定 員 １ ９ 人 未 満 の 小 規 模 な デ イ サ ー ビ ス セ ン タ ー で 、食 事・入 浴 な ど の 介 護 や 機 能

訓 練 が 日 帰 り で 受 け ら れ ま す 。  

［ 定 期 巡 回 ・ 随 時 対 応 型 訪 問 介 護 看 護 ］  

日 中・夜 間 を 通 じ て 、介 護 と 看 護 が 密 接 に 連 携 し な が ら 短 時 間 の 定 期 訪 問 と 緊 急 時

に 対 応 す る 随 時 訪 問 を 行 い 、 ホ ー ム ヘ ル パ ー に よ る 入 浴 ・ 排 せ つ な ど の 援 助 や 、 看

護 師 な ど に よ る 療 養 上 の 支 援 を 行 う サ ー ビ ス で す 。  

ご 自 宅 に は 、 ケ ア コ ー ル 端 末 を 設 置 し 、 コ ー ル ボ タ ン を 押 す と 会 話 が 出 来 ま す 。  

※ 要 支 援 の 方 は 利 用 で き ま せ ん 。  

※ ケ ア コ ー ル 端 末 の 設 置 費 用 は 無 料 、 通 話 料 は 自 己 負 担 で す 。  

［ 夜 間 対 応 型 訪 問 介 護 ］  

夜 間 の 定 期 訪 問 と 緊 急 時 に 対 応 す る 随 時 訪 問 を 行 い 、排 せ つ の お 世 話 や 体 位 変 換 な

ど の 援 助 を 行 う サ ー ビ ス で す 。  

ご 自 宅 に は 、 ケ ア コ ー ル 端 末 を 設 置 し 、 コ ー ル ボ タ ン を 押 す と 会 話 が 出 来 ま す 。  

※ 提 供 時 間 は ２ ２ 時 か ら 翌 朝 ７ 時 ま で で す 。  

※ 要 支 援 の 方 は 利 用 で き ま せ ん 。  

※ ケ ア コ ー ル 端 末 の 設 置 費 用 は 無 料 、 通 話 料 は 自 己 負 担 で す 。  

● そ の 他 （ 自 己 作 成 は 必 要 な い も の ）  

［ 居 宅 療 養 管 理 指 導 ］  

医 師 、 歯 科 医 師 、 薬 剤 師 、 栄 養 士 、 歯 科 衛 生 士 に よ る 指 導  

［ 住 宅 改 修 費 の 支 給 ］  

生 活 環 境 を 整 え る た め の 小 規 模 な 住 宅 改 修 が 受 け ら れ ま す 。  

１ 住 宅 に つ き 支 給 限 度 額 は ２ ０ 万 円 （ 給 付 限 度 額 １ ８ 万 円 ～ １ ４ 万 円 ） で す 。  

① 手 す り の 取 り 付 け  ④ 引 き 戸 等 へ の 扉 の 取 替 え 、 扉 の 撤 去  

② 段 差 ま た は 傾 斜 の 解 消  
⑤ 洋 式 便 器 等 へ の 便 器 の 取 替 え  

（ 便 器 の 位 置 ・ 向 き の 変 更 を 含 む ）  

③ 滑 り の 防 止 、移 動 の 円 滑 化 等 の た め の

床 ・ 通 路 面 の 材 料 の 変 更  

⑥ その他 これらの各 工 事 に付 帯 して必 要

な 工 事  

［ 福 祉 用 具 購 入 費 の 支 給 ］  

福 祉 用 具 を 購 入 出 来 ま す 。  

１年間（４月～３月）の支給限度額は１０万円（給付限度額９万円～７万円）です。 

① 腰 掛 便 座 （ ポ ー タ ブ ル ト イ レ 等 ）  ④ 簡 易 浴 槽  

② 自 動 排 泄 処 理 装 置 の 交 換 可 能 部 品  ⑤ 移 動 用 リ フ ト の つ り 具 の 部 分  

③ 入 浴 補 助 用 具 （ シ ャ ワ ー チ ェ ア ー 等 ）  

 

住 宅 改 修 費・福 祉 用 具 購 入 費 の 利 用 は 、必 ず 事 前 に 介 護 保 険 課 給 付 調 整 係 へ ご 相

談 く だ さ い 。  



4 

[介 護 報 酬 １ 単 位 当 た り の 単 価 （ 特 別 区 （ 東 京 23 区 ） の 場 合 ） ] 

1 単 位 の 単 価 は 地 域 ご と 、 サ ー ビ ス 種 類 ご と に 決 め ら れ て い ま す 。  

サ ー ビ ス 種 類 （ 介 護 予 防 を 含 む ）  １ 単 位 当 た り の 単 価（ 単 位：円 ） 

居 宅 療 養 管 理 指 導  

福 祉 用 具 貸 与  
10.00 

通 所 介 護  

地 域 密 着 型 通 所 介 護  

短 期 入 所 療 養 介 護  

特 定 施 設 入 居 者 生 活 介 護 （ 短 期 利 用 ）  

認 知 症 対 応 型 共 同 生 活 介 護 （ 短 期 利 用 ）  

地 域 密 着 型 特 定 施 設 入 居 者 生 活 介 護 （ 短 期 利 用 ）  

10.90 

訪 問 リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン  

通 所 リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン  

短 期 入 所 生 活 介 護  

認 知 症 対 応 型 通 所 介 護  

小 規 模 多 機 能 型 居 宅 介 護 （ 短 期 利 用 ）  

看 護 小 規 模 多 機 能 型 居 宅 介 護 （ 短 期 利 用 ）  

11.10 

訪 問 介 護  

訪 問 入 浴 介 護  

訪 問 看 護  

定 期 巡 回 ・ 随 時 対 応 型 訪 問 介 護 看 護  

夜 間 対 応 型 訪 問 介 護  

11.40 

● 保 険 給 付 額 と 利 用 者 負 担 額 は 、 次 の よ う に 算 定 し ま す 。  

① 費 用 額 （ ※ 円 未 満 切 り 捨 て ）  

＝ 利 用 限 度 内 単 位 数 ×1 単 位 単 価  

② 保 険 給 付 額 （ ※ 円 未 満 切 り 捨 て ）  

＝ ① ×給 付 率 （ 90％ ま た は 80％ ）  

③ 利 用 者 負 担 額  

＝ ① － ②  
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３．  自己作 成す る場合 の手続 きの 流れ  

利 用 者 や 家 族 で「 居 宅 サ ー ビ ス 計 画 」を 作 成 し 、介 護 サ ー ビ ス を 利 用 す る 場 合 は 、次 の

よ う な 手 続 き が 必 要 で す 。必 ず 事 前 に よ く 読 み 、確 認 す べ き 内 容 、書 類 の 提 出 時 期 に 注 意

し て く だ さ い 。書 類 等 に 不 備 が あ る 場 合 に は 、書 類 を 受 理 で き な い ケ ー ス や 介 護 給 付 費 を

お 支 払 で き な い ケ ー ス も 考 え ら れ ま す の で 、 ご 注 意 く だ さ い 。  

 

  

介護保険課で用意しています。
・居宅介護サービス計画作成依頼（ 変更） 届出書（様式1）

・居宅サービス計画書（様式2）

・サービス担当者会議の記録（様式3）

・サービス利用票（提供票）・別表（様式4）

様式1は初回のみ。

サービス事業所

介護保険課

介護保険課で給付管理票を作成し、

国民健康保険団体連合会へ提出

⑦サービス利用開始にあた
　り事業所へ書類の提出

利用者からサ ービ ス事

業所へ各書類を提出

様式4は介護保険課で内容確認を

行 い 、 公 印 を 押 印し 、返 送。

（介護保険課と利用者で1部ずつ

保管）

⑧計画対象期間中の連絡調
　整
※必要に応じてサービス担
　当者会議の開催

サ
ー

ビ
ス
提
供
を
受
け

る
期
間
中
継
続

⑨サービス事業所からの実
　績収集

⑩介護保険課とサービス事
　業所へ書類の提出

サ
ー

ビ
ス
提
供
を
受

け
た
月
終
了
後 内容確認を行い、公印を押印し、返

送。（介護保険課と利用者で1部ず

つ保管）

介護保険課にも参考資料はありますが、web上で調べることも
出来ます。
東京都「介護サービス情報公表システム」

http://www.kaigokensaku.jp/13/index.php

「介護保険サービス提供事業者の検索」

http://www.u-system.com/u-wins/kitaku/

⑤サービス担当者会議の開
　催

⑥介護保険課へ書類の提出

居
宅
サ
ー

ビ
ス
計
画
作
成
時

居
宅
サ
ー

ビ
ス
計
画
作
成
前

①必要な書類の入手

②サービス事業所情報の収
　集

③居宅サービス計画原案作
　成と支給限度確認・利用
　者負担額計算

④サービスの予約

サービス提供票（予定）

・別表（様式4）

サービス担当者会議の記

録（様式3）

居宅サービス計画書

（様式2）

サービス提供票（予定）

・別表（様式4）

居宅介護サービス計画作成依頼

（変更）届出書（様式1）

サービス提供票（実績）

・別表（様式4）

介護保険課にも参考資料はありますが、web 上で調べることも
出来ます。 
東京都「介護サービス情報公表システム」 
https://www.kaigokensaku.mhlw.go.jp/13/index.php 

「介護保険サービス提供事業者の検索」 
http://www.u-system.com/u-wins/kitaku/ 

http://www.kaigokensaku.jp/13/index.php
http://www.u-system.com/u-wins/kitaku/
https://www.kaigokensaku.mhlw.go.jp/13/index.php
http://www.u-system.com/u-wins/kitaku/
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５ ペ ー ジ の 表 と 合 わ せ て ご 確 認 く だ さ い 。  

①  必 要 な 書 類 の 入 手  ⇒  
介 護 保 険 課 で 用 意 し て い ま す 。 ま た 、 北 区 公 式

ホ ー ム ペ ー ジ か ら も ダ ウ ン ロ ー ド 出 来 ま す 。  

②  サ ー ビ ス 事 業 所 情 報 の 収 集  ⇒  

介 護 保 険 課 に も 参 考 資 料 は あ り ま す が 、web 上

で 調 べ る こ と も 出 来 ま す 。  

東 京 都 「 介 護 サ ー ビ ス 情 報 公 表 シ ス テ ム 」  
https://www.kaigokensaku.mhlw.go. jp/13/ index

.php 

「 介 護 保 険 サ ー ビ ス 提 供 事 業 者 の 検 索 」  
http ://www.u-system.com/u-wins/k i taku/  

③  

居 宅 サ ー ビ ス 計 画 原 案 作 成 と

支 給 限 度 額 確 認 ・ 利 用 者 負 担

額 計 算  

⇒  

区 分 支 給 限 度 基 準 額 内 であるかご注 意 ください。 

一 単 位 あ た り の 金 額 が 、 サ ー ビ ス や 地 域 に よ っ

て 異 な り ま す の で ご 注 意 く だ さ い 。  

④  サ ー ビ ス の 予 約  ⇒  

サ ー ビ ス 事 業 者 へ 直 接 お 申 し 込 み 下 さ い 。 そ の

際 に 事 業 所 番 号 、 サ ー ビ ス 内 容 、 種 類 、 サ ー ビ

ス コ ー ド 、 単 位 数 等 の 確 認 を し て く だ さ い 。  

⑤  サ ー ビ ス 担 当 者 会 議 の 開 催  ⇒  

利 用 す る 各 サ ー ビ ス 担 当 者 に 連 絡 を 取 り 、 日 程

調 整 の う え 、 居 宅 に お い て 開 催 し ま す 。  

ま た 、 事 前 に 主 治 医 か ら の 意 見 を 聴 取 し て お き

ま す 。  

⑥  介 護 保 険 課 へ 書 類 の 提 出  ⇒  

サ ー ビ ス 利 用 月 の 前 月 の ２ ０ 日 頃 ま で に 介 護 保

険 課 給 付 調 整 係 へ 提 出 し て く だ さ い 。 サ ー ビ ス

内 容 等 を 点 検 確 認 の 後 、 公 印 を 押 印 し 、 返 送 し

ま す 。  

な お 、 居 宅 介 護 サ ー ビ ス 計 画 作 成 依 頼 （  変 更 ） 

届 出 書 （ 様 式 1） は 初 回 の み で 結 構 で す 。  

⑦  
サ ー ビ ス 利 用 開 始 に あ た り 事

業 所 へ 書 類 の 提 出  
⇒  

サ ー ビ ス 提 供 票（ 予 定 ）・別 表（ 様 式 4）を サ ー

ビ ス 提 供 事 業 所 へ 提 出 し て く だ さ い 。  

そ の 際 に 、 用 紙 の 上 部 に 書 か れ て い る 「 サ ー ビ

ス 提 供 票 」 を ○ で 囲 ん で く だ さ い 。  

⑧  計 画 対 象 期 間 中 の 連 絡 調 整  ⇒  

適 宜 事 業 所 と 連 絡 調 整 を 行 っ て く だ さ い 。 計 画

内 容 に 変 更 等 が あ る 場 合 は 、 必 要 に 応 じ て サ ー

ビ ス 担 当 者 会 議 を 開 催 し て く だ さ い 。  

⑨  
サ ー ビ ス 事 業 所 か ら の 実 績 収

集  
⇒  

サ ー ビ ス 提 供 票（ 実 績 ）・別 表（ 様 式 4）を 作 成

す る に あ た り 、 サ ー ビ ス 事 業 所 か ら 実 績 を 収 集

し て く だ さ い 。  

⑩  
介 護 保 険 課 と サ ー ビ ス 事 業 所

へ 書 類 の 提 出  
⇒  

サ ー ビ ス 提 供 票（ 実 績 ）・別 表（ 様 式 4）を サ ー

ビ ス 利 用 月 の 翌 月 の 3 日 頃 ま で に 介 護 保 険 課 給

付 調 整 係 及 び サ ー ビ ス 事 業 所 へ 提 出 し て く だ さ

い 。  

 

  

https://www.kaigokensaku.mhlw.go.jp/13/index
http://www.u-system.com/u-wins/kitaku/
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４．  「居宅 サー ビス計 画」に つい て  

記 載 例 な ど を 参 考 に「 居 宅 サ ー ビ ス 計 画 」を 作 成 し て く だ さ い 。ご 不 明 な 点 が あ る 場 合

は 、 高 齢 者 あ ん し ん セ ン タ ー 等 に お 問 い 合 わ せ く だ さ い 。  

[計 算 例 ] 

要 介 護 ２ で 自 己 負 担 が １ 割 の 場 合  

第 3 表            週 間 サ ー ビ ス 計 画 表  

 月  火  水  木  金  土  日  

午 前  

       

訪 問 介 護  

通 所 介 護  

 訪 問 介 護  

通 所 介 護  

  

 訪 問 介 護     

午 後  

     

  訪 問 看 護      

       

福 祉 用 具 貸 与  

☆ 上 の 居 宅 サ ー ビ ス 計 画 を も と に 介 護 サ ー ビ ス 費 を 計 算 し て み る と …  

サ ー ビ ス  
サ ー ビ ス 単 位 数  

（ A）  

単 位 数 単 価

（ B）  

サ ー ビ ス 費 用  

（ A） ×（ B）  
※ 円 未 満 切 り 捨 て  

[訪問介護] 

月・木（身体介護 3） 

1 時間以上 

1 時間 30 分未満 

水（生活援助２） 

20 分以上 45 分未満 

577単位×週2回×4週＝ 

4,616単位 ① 

 

182単位×週1回×4週＝ 

728単位 ② 

11.40 60,921 円  ⑥  

[訪問看護] 

水（訪問看護Ⅰ3） 

30 分以上 1 時間未満 

819単位×週1回×4週＝ 

3,276単位 ③ 
11.40 37,346 円  ⑦  

[通所介護] 

火・金（通常規模型通所介護Ⅰ

32） 

5 時間以上 6 時間未満 

663単位×週2回×4週＝ 

5,304単位 ④ 
10.90 57,813 円  ⑧  

[福祉用具貸与] 

特殊寝台（ベッド） 

600単位×１ヶ月＝ 

600単位 ⑤ 
10.00 6,000 円  ⑨  

さらに処遇改善加算がある場合には 
  

[訪問介護] 

（訪問介護処遇改善加算Ⅰ） 

加算対象サービス単位数の合計×

サービス別加算率 

（①＋②）×13.7％＝732単位 

11.40 8,344 円  ⑩  

[通所介護] 

（通所介護処遇改善加算Ⅰ） 

加算対象サービス単位数の合計×

サービス別加算率 

④×5.9％＝312単位 

10.90 3,400 円  ⑪  

⑥ ＋ ⑦ ＋ ⑧ ＋ ⑨ ＝ 162,080 円  ⑫  

処 遇 改 善 加 算 が あ る 場 合 に は 、 ⑩ ＋ ⑪ ＋ ⑫ ＝ 173,824 円 … １ ヶ 月 の サ ー ビ ス 総 費 用  

（（ ⑥ +⑩ ）×0.9）＋（ ⑦ ×0.9）＋（（ ⑧ +⑪ ）×0.9）＋（ ⑨ ×0.9）＝ 156,440 円 …

保 険 か ら の 給 付 （ ９ 割 ）  

173,824 円 － 156,440 円 ＝ 17,384 円 … 自 己 負 担 分  

サ ー ビ ス 単 位 数 の 合 計（ ① ～ ⑤ の 合 計 ）が 利 用 限 度 を 上 回 る 場 合 に は 、区 分 支 給 限 度 基

準 を 超 え る 単 位 数 の 割 り 振 り を 行 わ ね ば な ら ず 、そ の 結 果 に よ り 処 遇 改 善 加 算 に も 影 響

が で る こ と が あ り ま す の で 、 介 護 保 険 課 給 付 調 整 係 ま で ご 相 談 く だ さ い 。  
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※  サ ー ビ ス 単 位 数 は 時 間 ・ 要 介 護 度 ・ 地 域 な ど に よ り 異 な り ま す 。  

※  １ ヶ 月 を ４ 週 間 と 仮 定 し 計 算 し て い ま す 。  

※   １ ヶ 月 を 実 際 に 計 算 す る と き は 、 各 サ ー ビ ス 種 類 別 に 1 単 位 単 価 を 乗 じ て 得 ら れ

た 数 に １ 円 未 満 の 端 数 が あ る 場 合 切 り 捨 て と な り ま す （ サ ー ビ ス 提 供 票 記 入 例 参

照 ）。  

上 の よ う に 、 居 宅 サ ー ビ ス 計 画 は １ 週 間 を 基 本 的 な 括 り と し て 考 え 、 組 み 立 て て

い き ま す 。 こ れ は 、 そ の 人 の リ ズ ム は 一 定 な も の で あ り 、 毎 週 変 化 す る と は 考 え

に く い 事 か ら で す 。 計 画 は 利 用 者 の 状 態 に よ り 、 変 え て い く 必 要 も で て き ま す 。  

 

 

[サ ー ビ ス 種 類 ご と の 介 護 職 員 処 遇 改 善 加 算 の 加 算 率 ] 

サービス種類 

（ 介 護 予 防 を 含 む ）  

介護職員処遇改善加算 

Ⅰ  Ⅱ  Ⅲ  Ⅳ  Ⅴ  

訪問介護 

夜間対応型訪問介護 

定期巡回・随時対応型訪問介護看護 

13． 7％  10． 0％  5．5％ 

Ⅲにより算出

した単位（一

単位未満の端

数四捨五入）

×0．9 

Ⅲにより算出

した単位（一

単位未満の端

数四捨五入）

×0．8 

訪問入浴介護 5． 8％  4． 2％  2．3％ 

通所介護 

地域密着型通所介護 
5． 9％  4． 3％  2．3％ 

通所リハビリテーション 4． 7％  3． 4％  1．9％ 

特定施設入居者生活介護（短期利用） 8． 2％  6． 0％  3．3％ 

認知症対応型通所介護 10． 4％  7． 6％  4．2％ 

小規模多機能型居宅介護（短期利用） 

看護小規模多機能型居宅介護（短期利用） 
10． 2％  7． 4％  4．1％ 

認知症対応型共同生活介護（短期利用） 11． 1％  8． 1％  4．5％ 

短期入所生活介護 8． 3％  6． 0％  3．3％ 

短期入所療養介護（老健） 3． 9％  2． 9％  1．6％ 

短期入所療養介護（病院等（老健以外）） 2． 6％  1． 9％  1．0％ 

介 護 職 員 処 遇 改 善 加 算 の 場 合 は 、対 象 と な る サ ー ビ ス コ ー ド の 所 定 単 位 数 の 合 計 に 所 定

の 率 を 乗 じ 、 小 数 点 以 下 の 四 捨 五 入 を 行 っ て 単 位 数 を 算 出 し ま す 。  

以 下 の サ ー ビ ス は 介 護 職 員 処 遇 改 善 加 算 の 算 定 対 象 外 と な り ま す 。（ 介 護 予 防 を 含 む ）  

● 訪 問 看 護  

● 訪 問 リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン  

● 居 宅 療 養 管 理 指 導  

● 福 祉 用 具 貸 与  
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[サ ー ビ ス 提 供 体 制 強 化 加 算 等 の 算 定 に 応 じ た 加 算 率 ] 

サービス区分 

（ 介 護 予 防 を 含 む ）  

サ ー ビ ス 提 供 体 制 強 化 加 算 等 の  

算 定 に 応 じ た 加 算 率  

特 定 加 算 （ Ⅰ ）  特 定 加 算 （ Ⅱ ）  

訪問介護 

夜間対応型訪問介護 

定期巡回・随時対応型訪問介護看護 

 

6.3% 

 

4.2% 

訪問入浴介護 
 

2.1% 

 

1.5% 

通所介護 

地域密着型通所介護 

 

1.2% 

 

1.0% 

通所リハビリテーション 
 

2.0% 

 

1.7% 

特定施設入居者生活介護 

地域密着型特定施設入居者生活介護 

 

1.8% 

 

1.2% 

認知症対応型通所介護 
 

3.1% 

 

2.4% 

小規模多機能型居宅介護 

看護小規模多機能型居宅介護 

 

1.5% 

 

1.2% 

認知症対応型共同生活介護 
 

3.1% 

 

2.3% 

介護福祉施設サービス 

地域密着型介護老人福祉施設 

短期入所生活介護 

 

2.7% 

 

2.3% 

介護保険施設サービス 

短期入所療養介護（老健） 

 

2.1% 

 

1.7% 

介護療養施設サービス 

短期入所療養介護（病院等（老健以外）） 

 

1.5% 

 

1.1% 

介護医療院サービス 

短期入所療養介護（医療院） 

 

1.5% 

 

1.1% 

以 下 の サ ー ビ ス は サ ー ビ ス 提 供 体 制 強 化 加 算 の 算 定 対 象 外 と な り ま す 。  

（ 介 護 予 防 を 含 む ）  

● 訪 問 看 護  

● 訪 問 リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン  

● 居 宅 療 養 管 理 指 導  

● 福 祉 用 具 貸 与  

● 特 定 福 祉 用 具 販 売  

 

 

 

 


