
 

北区が出している 

カーボンは 

どのくらい？ 
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北区が出しているカーボン（二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

） 

なんと…およそ 

出典：オール東京62市区町村共同事業資料 

25ｍプール 

約110杯分の体積と同じ  

CO2！ 

北区のカーボンは、 

ほとんどが電力をつかうことで 

発生
はっせい

しています 

＼105.8万トンの内訳／ 

 

 再エネ電力に切り替える！ 事業者 

次号
じ ご う

は「ゼロカーボンシティロゴマーク」についてお知らせする予定
よ て い

です！ 

✔再エネ電力共 同
きょうどう

 

オークションへの参加
さ ん か

 

→参加企業
きぎょう

みんなで一緒に買うか

ら安く再エネ化できます！ 

✔非化石証書
ひかせきしょうしょ

（環境価値
か ん きょ う か ち

） 

共同購入事業
こうにゅうじぎょう

への参加 

→電力会社
でんりょくがいしゃ

を変えずに、使用電力を 

再エネ化できます！ 

たとえばこんな切り替え方もあります！ 

   詳しくは、北区も協定締結
きょうていていけつ

している 

首都圏
し ゅ と け ん

再エネ共 同
きょうどう

購 入
こうにゅう

プロジェクト事務局
じ む き ょ く

 

（株）エナーバンク 03-6868-8614へ！ 
https://www.enerbank.co.jp/shutoken-joint-purchase/ 

✔太陽光発電にする 

✔再エネ電力の会社のプランに切り替える 

 

だ   す 

出典：東京都「家庭の省エネハンドブック２０２３」  

日ごろから節電に取り組む！ 家庭 

たとえばこんな取組みがあります 

✔白熱電球
はくねつでんきゅう

をLEDに変える 

→１年でCO2マイナス45.0キロ  3,230円の節約！   

✔電気
で ん き

ポットは長い時間 

  保温
ほ お ん

しない 

→１年でCO2マイナス52.6キロ  3,770円の節約！ 

✔冷蔵庫
れ い ぞ う こ

は季節
き せ つ

に合わせて 

  設定温度
せっていおんど

を変える 

→１年でCO2マイナス30.2キロ  2,170円の節約！ 

お金の節約にもなります♪ 


