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 １ 

ガス管
かん

で万華鏡
まんげきょう

をつくろう！ 

 ２ 3R＋Ｒにチャレンジ 

北区民
きたくみん

の１人が１か月に出すごみの重
おも

さは約
やく

20Kg です。２Ｌのペットボトル 

（約 2 ㎏）１０本分
ぽんぶん

ものごみを出しています。 

 

 ３ 

【リサイクル（Recycle）】＝再資源化
さ い し げ ん か

する 

使
つか

い終
お

わったものは、分別
ぶんべつ

して新
あたら

しい資源
し げ ん

に変
か

えましょう。 

 

 

～ごみを減
へ

らすためにひとり１人ができること～｜ 

ガスが家
いえ

に届
とど

けられる過程
か て い

で大事
だ い じ

な役割
やくわり

を果
は

たしている「ガス管
かん

※」は、 

100％リサイクルされています。使用済
し よ う ず

みとなったガス管
かん

は、文房具
ぶんぼうぐ

や工事部材
こ う じ ぶ ざ い

 

に生
う

まれ変
か

わっています。 ※ポリエチレン管 

北区民
きたくみん

1 人が出すごみの重
おも

さはどれくらい？ 

ガス管
かん

でリサイクル？ 

３Ｒ 

「リデュース」＋「リユース」＋「リサイクル」 

１Ｒ 

「リフューズ」 

【リユース（Reuse）】＝再利用
さいりよう

する 

使
つか

わなくなったものは、簡単
かんたん

に捨
す

てずに、使
つか

ってくれる人
ひと

にゆずりましょう。 

またはゆずってもらいましょう。 

【リデュース（Reduce）】＝ごみを減
へ

らす 

ごみになりそうなものは、はじめから使
つか

わずに、使えるものは最後
さ い ご

まで大切
たいせつ

に 

使
つか

いましょう。ごはんを残
のこ

さず食
た

べることもリデュースの１つです。 

【リフューズ（Refuse）】＝断
ことわ

る 

本当
ほんとう

に必要
ひつよう

なものか、買
か

う前
まえ

にもう一度
い ち ど

考
かんが

えるクセをつけましょう。 

いらないものは断
ことわ

り、家
いえ

にもちこまないようにしましょう。 
出典：令和４年度「もったいなごみ」をなくすためにわたしたちができること 
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