
 

 

 

 
 
 

         小学校  年  組  名前             
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例
れい

）お鍋
なべ

に火
ひ

をかけるときは、 

お鍋
なべ

の底
そこ

から 炎
ほのお

がはみ出
だ

さないように調 節
ちょうせつ

する。 

 

 

エネルギーを上手
じょうず

に使うにはどんなことがある？ 

 １ 

 ２ 

 ３ 

１年間
ねんかん

で捨
す

てられる食
た

べ物
もの

の 量
りょう

は、次
つぎ

のどれかな？ 

夏
なつ

が 旬
しゅん

の野菜
や さ い

は、次のどれかな？ 

１．１００万
まん

トン 

２．３３３万
まん

トン 

３．５２３万
まん

トン 

提出期限：令和５年 8 月６日（日） 令和５年７月２３日 
第１回 省エネ道場 

１．だいこん         ２．すいか 

３．にんじん 


