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 １ 

おうちで電気
で ん き

を使
つか

うとき、エネルギーを節約
せつやく

するためにお家
うち

でできる 

取
と

り組
く

みはどんなことがあるかな？ 

 ２ 

 ３ 

１．濡
ぬ

れた手
て

でコンセントに触
さわ

る 

２．しまいやすいようにコードをきつく束
たば

ねる 

３．電気
で ん き

コードを 机
つくえ

やいすの下敷
し た じ

きにしない 

１．お出
で

かけするとき、エアコンをつけっぱなしにしない 

２．エアコンのフィルターはこまめに掃除
そ う じ

する 

３．お部屋
へ や

を早
はや

く冷
ひ

やすために、２０℃に設定
せってい

する 

３ 

提出期限：令和５年１０月１日（日） 令和５年９月１７日 
第３回省エネ道場 

例
れい

：電気
で ん き

カーペットを使用
し よ う

するときに、設定
せってい

温度
お ん ど

を控
ひか

えめにする 

電気
で ん き

を安全
あんぜん

に使
つか

うときの正
ただ

しい方法
ほうほう

は次
つぎ

のうちどれかな？ 

 

エアコンを使
つか

うときの 省
しょう

エネルギーの工夫
く ふ う

として間違
ま ち が

ってい

るものを 1 つ選
えら

ぼう。 

３ 


