
2024年第41週
2024/10/7〜10/13 北区感染症週報

■東京都感染症週報
https://idsc.tmiph.metro.tokyo.lg.jp/weekly/
■国立感染症研究所感染症週報
https://www.niid.go.jp/niid/ja/idwr.html

定点把握対象疾患 定点医療機関当たり患者報告数
（定点医療機関からの患者報告数÷定点医療機関数）

2023北区
2024北区
2024東京都

新型コロナウイルス感染症
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インフルエンザ

週

全数報告対象疾患
■（四類）チクングニア熱 1件、患者、年齢は30代、推定感染地はインド

■（五類）梅毒 1件、患者（早期顕症梅毒Ⅰ期）、性別は男性、年齢は20代、推定感染地は国内、
推定感染経路は性的接触（異性間）

・手足口病の東京都の定点当たり報告数は、12.33で警報レベルが続いています。
・新型コロナウイルス感染症の東京都の定点当たり報告数は、1.80で前週より減少しています。
・マイコプラズマ肺炎の東京都の定点当たり報告数は、2.80で今後の動向に注意が必要です。

Topics
気温が低く、空気が乾燥する冬は、ウイルスにとって最適な環境です。新型コロナウイルス感染症にかからない、
感染を広げないためにも、今一度、感染対策について確認しましょう。

【主な感染経路】
感染した人の咳やくしゃみのしぶきに含まれるウイルスを吸い込むこと（飛沫感染）、ウイルスの付着した手で、
目・口・鼻などの粘膜を触ること（接触感染）で感染します。これらの感染経路を遮断することが、感染予防に
つながります。

【感染対策】
①外からの帰宅時・調理の前後・食事前のタイミングで手洗いをしましょう。
②30分に1回以上、数分間、部屋の窓を開けて換気しましょう。二方向の窓を開けると効果的です。
③咳・くしゃみが出る時は、咳エチケット（マスクやティッシュ・ハンカチ、袖を使って口や鼻をおさえる）
を心がけましょう。

【発熱などの症状があるときは】
発熱などの症状がある場合は、無理せず自宅で療養あるいは受診をしてください。重症化リスクの高い方（高齢
者、基礎疾患がある方、妊婦など）や、症状が重いなど受診を希望される方は、かかりつけ医もしくは近くの医療
機関に連絡しましょう。

今こそ知りたい！新型コロナウイルス感染症対策

https://idsc.tmiph.metro.tokyo.lg.jp/weekly/
https://www.niid.go.jp/niid/ja/idwr.html


RSウイルス感染症
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咽頭結膜熱

A群溶血性レンサ球菌咽頭炎 感染性胃腸炎

水痘 手足口病

伝染性紅斑 突発性発しん

定点把握対象疾患 定点医療機関当たり患者報告数
（定点医療機関からの患者報告数÷定点医療機関数）

2023北区
2024北区
2024東京都
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警報

警報基準に達しており、注意が必要です。
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ヘルパンギーナ 流行性耳下腺炎
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※梅毒は「全数報告対象疾患」に掲載しています。性感染症（2024年9月分まで）
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不明発しん症

北区

東京都

2024年9月分は2024年第45週号にて掲載予定です。

定点把握対象疾患 定点医療機関当たり患者報告数
（定点医療機関からの患者報告数÷定点医療機関数）

2023北区
2024北区
2024東京都

川崎病

0.00

0.50

1.00

1.50

2.00

1月

1

2月

5

3月

9

4月

14

5月

18

6月

22

7月

27

8月

31

9月

36

10月

40

11月

44

12月

49週

急性出血性結膜炎
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流行性角結膜炎

週週
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