
2024年第44週
2024/10/28〜11/3 北区感染症週報

■東京都感染症週報
https://idsc.tmiph.metro.tokyo.lg.jp/weekly/
■国立感染症研究所感染症週報
https://www.niid.go.jp/niid/ja/idwr.html

定点把握対象疾患 定点医療機関当たり患者報告数
（定点医療機関からの患者報告数÷定点医療機関数）

2023北区
2024北区
2024東京都

新型コロナウイルス感染症
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インフルエンザ

週

全数報告対象疾患

第44週は、ありませんでした。

・手足口病の東京都の定点当たり報告数は、8.75で警報レベルが続いています。
・伝染性紅斑の東京都の定点当たり報告数は、1.38で今後の動向に注意が必要です。
・マイコプラズマ肺炎の東京都の定点当たり報告数は、4.28で今後の動向に注意が必要です。

空気が乾燥する冬は、風邪やインフルエンザ、新型コロナウイルス感染症、ノロウイルスなど感染症が流行
しやすくなります。主に飛沫感染や接触感染により感染し、集団感染も起こりやすいです。
「自分がかからない」「他人にうつさない」ために、手洗い・消毒・換気の基本的な感染症対策が大切です。

【手洗い】
手の清潔の基本は手洗いです。石けんをよく泡立て、擦り洗いし、すすぐときは、流水で泡を残さないように洗
い流します。目に見える汚れがなくても手洗いすることが大切です。
※洗う部分…手のひら、指の腹、手の甲、指の背、指の間・股、親指・拇指球、指先、手首
※手洗いのタイミング…外出から帰宅、トイレやおむつ交換、調理の前後、食事前

【消毒】
ドアノブや手すりなど不特定多数の人が触れる場所や共有して使うものは
アルコールや次亜塩素酸ナトリウムでこまめに消毒しましょう。
※次亜塩素酸ナトリウムは漂白作用があるため、直接手指には使用せず、
消毒するときは手袋を着用してください。

【換気】
空気中のウイルスや細菌を部屋に留まらせないよう効果的な換気を行うためには、窓や扉などで部屋の2方向を
開け、「空気の通り道」をつくることが重要です。

Topics 基本的な感染症対策② 手洗い・消毒・換気

https://idsc.tmiph.metro.tokyo.lg.jp/weekly/
https://www.niid.go.jp/niid/ja/idwr.html


RSウイルス感染症
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咽頭結膜熱

A群溶血性レンサ球菌咽頭炎 感染性胃腸炎

水痘 手足口病

伝染性紅斑 突発性発しん

定点把握対象疾患 定点医療機関当たり患者報告数
（定点医療機関からの患者報告数÷定点医療機関数）

2023北区
2024北区
2024東京都
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警報

警報基準に達しており、注意が必要です。
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ヘルパンギーナ 流行性耳下腺炎
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※梅毒は「全数報告対象疾患」に掲載しています。性感染症（2024年9月分まで）
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不明発しん症

北区

東京都

2024年9月分は2024年第45週号にて掲載予定です。

定点把握対象疾患 定点医療機関当たり患者報告数
（定点医療機関からの患者報告数÷定点医療機関数）

2023北区
2024北区
2024東京都

川崎病
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急性出血性結膜炎
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流行性角結膜炎

週週
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