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　児童虐待かもと思ったらすぐにお電話ください。通告は匿名で行うことも可能です。通告内容に関

する秘密は守られます。

11 月は児童虐待防止推進月間11 月は児童虐待防止推進月間
児童虐待は社会全体で解決すべき問題です

保護者について保護者について

□地域などと交流が少なく孤立して

　いる

□小さい子どもを家においたまま外

　出している

□子育てに関して拒否的・無関心で

　ある

□強い不安や悩みを抱えている

□子どものけがについて不自然な説

　明をする

子どもや保護者のこんなサインに気づいてください

□いつも子どもの泣き叫ぶ声や保

　護者の怒鳴り声がする

□不自然な傷や打撲の跡がある

□衣類やからだがいつも汚れている

□落ち着きがなく乱暴である

□表情が乏しい、活気がない

□夜遅くまで一人で家の外にいる

子どもについて子どもについて

［その他の電話相談窓口］

●北区子ども家庭支援センター　

o（ 3 9 1 2 ）1 8 9 4（虐待専用）

●東京都北児童相談所　

o（ 3 9 1 3 ）5 4 2 1　※いずれも土・日曜、祝日、

年末年始を除く　午前9時～午後5時

[休日・夜間・年末年始の連絡先] 

東京都児童相談センター　o（ 5 9 3 7 ）2 3 3 0

または最寄りの警察署へ

24時間365日

平成 31 年 4 月、東京都は

「東京都子供への虐待の防止等に

関する条例」を施行しました。

平成 31 年 4 月、東京都は

「東京都子供への虐待の防止等に

関する条例」を施行しました。

　平成16年9月に栃木県小山市で幼い兄弟が虐待の末に死亡した事

件を契機に始まった運動です。オレンジ色のリボンには「子どもへの虐

待をなくす社会」を目指したメッセージが込められています。

●街頭オレンジリボンキャンペーン

オレンジリボン、児童虐待防止啓発グッズを配布します。

①11月11日（月）　午後4時30分～5時30分

h十条銀座商店街

［協力］十条地区民生・児童委員、十条銀座商店街連合会、

北区社会福祉協議会、東京成徳大学

②11月13日（水）　午後4時～5時

h赤羽スズラン通り商店街

［協力］赤羽中央地区民生・児童委員、赤羽スズラン通り商店街連合会、

北区社会福祉協議会、東洋大学　　　　　

オレンジリボン運動にご理解ください
　

身体的虐待身体的虐待

ネグレクトネグレクト
乳幼児を家に残して外出する、

食事を与えない、ひどく不潔なま

まにする、自動車の中に放置す

る、重い病気なのに医師にみせ

ない、ほかの人が子どもに暴力

を振るうのを放置するなど

心理的虐待心理的虐待
言葉により脅かす、無視する、

きょうだい間で差別的な扱いを

する、子どもの目の前で家族に

対して暴力をふるう（DV）など

性的虐待性的虐待
子どもへの性的行為、性的行為

を見せる、ポルノグラフィの被写

体にする

殴る、蹴る、叩く、投げ落とす、激

しく揺さぶる、やけどを負わせ

る、溺れさせる、家の外にしめだ

すなど

子どもへの虐待とは…子どもへの虐待とは…

子育て相談や子ども家庭支援センター事業

については最終面へ

子育て相談や子ども家庭支援センター事業

については最終面へ
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歳入総額 1,499億2,747万9千円　[収入率99.4％] 歳出総額（目的別） 1,452億5,430万8千円　[執行率96.3％]

歳出総額（性質別）普通会計ベース 1,447億4,575万5千円

一般会計予算の歳入歳出は次のとおりです。

当初予算 1,556億9,800万円

補正予算 △48億6,630万7千円

前年度からの繰越額 6,789万6千円

予算総額 1,508億9,958万9千円

普通会計決算の概要

財政健全化判断比率の公表 平成30年度北区決算にみる1,000円の使い方

　皆さんが納めた税金や国・東京都からの補助金・交付金などが区の収入としてどのくらい入り（歳入）、それをどの

ように使ったか（歳出）を示すことを決算といいます。

　地方自治法の規定により監査委員の審査を経たのち、9月9日から10月4日にかけて開かれた北区議会定例会に

おいて、平成30年度の一般会計及び特別会計の歳入歳出決算が認定されました。　

※北区の財政状況を普通会計と、企業会計的手法を取り入れた財務書類を用いて、様々な視点から分析した冊子

「ふるさと北区財政白書」は、区政資料室（区役所第一庁舎１階）、図書館、地域振興室または北区ホームページでご

覧になれます。

平成 3 0年度決算の概要

扶助費
482億1,517万3千円

(33.3%)

扶助費
482億1,517万3千円

(33.3%)

人件費
238億4,291万7千円

(16.5%)

人件費
238億4,291万7千円

(16.5%)

公債費
32億906万9千円

(2.2%)

その他
90億6,943万2千円

（6.3％）

その他
90億6,943万2千円

（6.3％）

投資的経費
178億8,338万8千円

(12.4%)

補助費等
64億2,333万1千円

(4.4％) 物件費
220億4,210万2千円

(15.2%)

物件費
220億4,210万2千円

(15.2%)
繰出金

140億6,034万3千円
(9.7%)

義

務

的

経

費

※端数処理により、合計が一致しない場合があります

※執行率…予算総額に対する支出済額の割合※収入率…予算総額に対する収入済額の割合

歳入歳出決算が認定されました歳入歳出決算が認定されました平成30年度平成30年度

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　　　　　 ・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　平成30年度は、「北区中期計画（平成29年度～31年

度）」や各種計画に基づく事業の構築やレベルアップを図る

とともに、「北区版総合戦略」に掲げる北区の個性や魅力発

信の施策充実にも取り組みました。

　特に、少子高齢化への対応、防災・減災対策、新庁舎建

設、児童相談所設置、十条駅や王子駅などの駅周辺のまち

づくり、学校改築、東京2020オリンピック・パラリンピック

競技大会を見据えた取組みなど、区が直面する山積した行

政課題に積極的に取り組み、事業を着実に推進して未来へ

の歩みを進めました。

　一方で、日本経済は雇用・所得環境が引き続き改善する

など民需を中心とした景気回復が見込まれるものの、海外

経済の不確実性や金融資本市場の影響などが懸念されて

います。北区においても、国の税制改正による地方消費税

清算基準の抜本的な見直しの影響など先行きの不透明感

が続く中、「北区経営改革プラン2015」に基づく使用料や

広告料の改定などによる歳入確保や、既存事業の整理・見

直しなどによる歳出抑制に取り組みました。

　歳入決算額は1,499億2,747万9千円、対前年度比62

億5,080万3千円、4.4％の増となり、過去最大の決算規模

となりました。地方消費税交付金が10億5,310万3千円の

減となった一方、特別区交付金（※）が68億860万4千円の

大幅な増となったことや、特別区税が6億739万7千円の増

となったことなどによるものです。

　歳出決算額についても1,452億5,430万8千円、対前年

度比62億4,002万3千円、4.5％の増となり、過去最大の決

算規模となりました。学校改築事業の事業量増などにより

教育費が大幅な増となったことや、保育所待機児童解消対

策等に伴う福祉費の増などによるものです。

　歳入から歳出を差し引いた「形式収支」は46億7,317万1

千円の黒字となり、翌年度へ繰り越すべき財源8,040万円

を除いた「実質収支」は45億9,277万1千円となりました。

※特別区交付金とは、市町村民税法人分、固定資産税など、

都区共通の財源から、都が特別区に一定の割合の額を配分

する交付金です。ほかの市町村では、これらの税はすべて独

自の財源となっています。

　北区の会計を普通会計ベース（※）で性質別に見ると、義務的経費（人

件費、扶助費、公債費）が52.0％（対前年度比1.8ポイント減）を占めてい

ます。

　また、道路・公園などの土木施設や教育施設などの建設事業に係る経

費である投資的経費は12.4％（対前年度比１．３ポイント増）です。

　物件費、繰出金、補助費などのその他の経費は35.6％（対前年度比０．

５ポイント増）です。

※普通会計とは地方公共団体ごとに少しずつ異なる会計の項目を、統一

的な基準で分析できるよう再構成したものです。

※実質赤字額または連結

実質赤字額がない場合及

び実質公債費比率または

将来負担比率が算定され

ない場合は「－」となります。

区　分

北区の比率
早期健全化基準
財政再生基準

連結実質
赤字比率

－
16.25
30.00

実質公債費
比率

△3.4 　
25.0 　
35.0 　

実質赤字
比率
－

11.25
20.00

将来負担
比率
－

350.0

（単位：％） 

41円

その他
（基金の積立など）

監査報告から　地方自治法の規定により審査した結果、計算はすべて正確に

行われ、過誤なく収支は命令に符合していました。また、事務手続

きは、法令に違反していないものと認められました。

東京都北区監査委員

＜広告＞この欄は北区の事業ではありません、お問い合わせは各企業・団体へ

特別区税
293億9,194万5千円

(19.6%)

特別区税
293億9,194万5千円

(19.6%)

特別区交付金
564億6,174万9千円

(37.7%)

特別区交付金
564億6,174万9千円

(37.7%)

国・都支出金
352億853万6千円

(23.5%)

国・都支出金
352億853万6千円

(23.5%)

地方消費税交付金
61億1,675万4千円

(4.1%)

繰入金
52億8,231万4千円

(3.5%)

特別区債
40億300万円

(2.7%)

その他
134億6,318万1千円

(8.9%)

その他
134億6,318万1千円

(8.9%)

福祉費
781億4,881万5千円 

(53.8%)

福祉費
781億4,881万5千円 

(53.8%)

その他
94億2,436万5千円

(6.5%)

その他
94億2,436万5千円

(6.5%)

公債費
34億275万2千円

(2.3%)
総務費

150億5,208万4千円
(10.4%)

総務費
150億5,208万4千円

(10.4%)

教育費
200億5,655万4千円

(13.8%)

土木費
100億9,016万6千円

(7.0%)

環境費
46億9,628万8千円

(3.2%)

衛生費
43億8,328万4千円

(3.0%)

※1,000円の使い方には、職員給与費として計153円が、それぞれの目的に含まれています

330円

高齢の方や障害の
ある方などのために

208円

保育園や児童館の
運営などに

小学校、中学校、
幼稚園などの運営に

124円 98円

安全・安心、防災対策
や区民施設の管理運
営などに

公園や道路の整備
などまちづくりに

70円

健康づくりや健康
診断などに

30円

特別区債の償還
などに

23円 19円

商工業の振興
などに

20円

図書館、体育施設
の運営などに

5円

区議会の運営に

32円

清掃事業や環境・
リサイクル対策などに

a財政課　o（ 3 9 0 8 ）1 1 0 5

一般会計決算の概要

　平成20年度から、地方財政健全化法に基づき、決算をもとに財政健全

化判断比率を算出して、監査委員の審査に付した後、区議会に報告し、区

民の皆さんに公表することが義務付けられました。

　平成30年度決算に基づき算定した北区の比率は、審査の結果、いずれ

の比率も早期健全化基準を下回っており、財政が健全であることが認め

られました。
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北区ニュースは、毎月3回発行しています。1日号と10日号は町会・自治会を通して配布、20日号は配布業者〔㈱読売IS☎（5916）7088〕がお届けします。

主 な 事 業 の 決 算 額
平成30年度に行った主な事業を、基本計画2015と中期計画に基づき、「3つの優先課題」に沿ってお知らせします

特 別 会 計

地 方 消 費 税 率 引 上 げ 分 の 社 会 保 障 施 策 の 取 組 み

　平成30年度決算は、対前年度比で歳入が5.4％の増、歳

出が2.6％の増となりました。

　平成30年度決算は、対前年度比で歳入が2.8％の増、歳

出が2.9％の増となりました。

　平成30年度決算は、制度の改正に伴い、国民健康保険事

業会計の規模が縮小されたことなどにより、対前年度比で

歳入歳出ともに13.4％の減となりました。

　平成30年度決算は、退職者数の減少などにより、歳入歳出

ともに、対前年度比で22.8％の減となりました。

　平成30年度決算における北区の社会保障財源としての

地方消費税交付金は、約28億8,000万円で、そのうち約6

億7,300万円を保育所の待機児童の解消など社会保障の

充実に係る経費に、約22億700万円を生活保護法に基づく

保護費など社会保障の安定化に係る経費にそれぞれ活用し

ました。

　社会保障の安定財源の確保などを図る税制の抜本的な

改革を行うため、平成26年4月1日から消費税及び地方消

費税の税率が引き上げられ、増収分は、社会保障4経費（年

金、医療及び介護の社会保障給付並びに少子化に対処する

ための施策）を含む社会保障施策に要する経費に充てられ

ています。

会　計

国民健康保険事業会計

中小企業従業員退職金等
共済事業会計

介護保険会計

歳入・歳出予算現額

後期高齢者医療会計

383億2,328万9千円

1億1,461万3千円

314億4,422万円

87億976万7千円

収入済額

375億752万2千円

1億1,230万7千円

310億7,684万1千円

86億9,728万9千円

収入率

97.9%

98.0%

98.8%

99.9%

支出済額

367億3,776万7千円

1億1,230万7千円

289億9,629万8千円

84億8,529万2千円

執行率

95.9%

98.0%

92.2%

97.4%

主な事業
保育所待機児童の解消事業、
低所得者の国民健康保険料・
介護保険料軽減など

生活保護法に基づく保護費
など

充当額

6億7,300万円

22億700万円

区分

社会保障の
充実

社会保障の
安定化

国民健康保険事業会計 介護保険会計

中小企業従業員退職金等共済事業会計

後期高齢者医療会計

地域防災力の向上

　避難所開設の手順を整理したキットを全避難所に導入したほか、避難所給水槽の更新、圧

縮保管袋の新たな設置に加え、外国語を含めた「北区防災地図」を作成…… 2,796万8千円

公園内への防犯カメラ設置

　区内の大規模な公園などを対象に、順次、防犯カメラを設置することとし、平成30年度は

中央公園と赤羽公園に各2台を設置 ……………………………………………279万7千円

認知症の人にやさしいまち北区を目指して

　認知症初期集中支援チームへの臨床心理士の参加、認知症地域支援推進員や認知症支

援コーディネーターとしての看護師の配置時間拡大のほか、認知症家族介護者教室の開催

など、認知症の人と家族を支える取組みを推進………………………………… 4,384万円   

スマホアプリを活用した健康づくり

　若い世代から健康的な行動が習慣化するように、スマートフォンアプリ「あるきた」を活用

した「ウォーキングポイント事業」を実施 …………………………………………781万9千円

自ら取り組む健康づくりの支援

　30歳から39歳の方を対象とした若年健診の開始、胃がん検診における内視鏡検診の導

入、後期高齢者の歯周疾患健診を再編して実施する口腔機能維持向上健診など、自ら取り

組む健康づくりを支援 …………………………………………………………9,681万3千円

（仮称）区営シルバーピア滝野川三丁目の建設

　滝野川三丁目区有地に、区営シルバーピアを建設するための工事に着手

…………………………………………………………………………… 6億9,058万2千円

保育所待機児童の解消

　認可保育所や小規模保育事業所の整備等を通じて保育定員を拡大… 11億533万2千円

学童クラブのニーズの高まりへの対応

　小学校内の学童クラブ室の増設、敷地内の学童クラブ棟の新設等により定員の拡大を図

るとともに、北区放課後子ども総合プラン（愛称：わくわく☆ひろば）を推進

…………………………………………………………………………… 7億5,395万7千円

妊娠期から子育て期にわたる切れ目のない支援

　妊娠、出産、子育ての各時期に保健師等による助言や切れ目のない母子保健サービス、子

育て支援サービスを利用できるように継続的かつ包括的に支援 ………… 1,322万9千円

計画的な学校改築の推進

　西が丘小学校の設計に着手するとともに、引き続き稲付中学校、田端中学校、浮間中学校

の工事を実施し、さらに旧桜田小学校を改築ステーションとして整備

………………………………………………………………………… 69億4,306万8千円

地震・水害に強い安全・安心なまちづくりに全力

長生きするなら北区が一番

子育てするなら北区が一番

十条駅・王子駅周辺のまちづくりの推進

　十条駅西口地区市街地再開発事業の再開発組合への補助交付金等や十条駅付近連続

立体交差事業の東京都への負担金を計上するとともに、王子駅前を中心としたエリアの整

備計画を検討……………………………………………………………… 4億9,917万5千円

魅力ある公園の整備

　名主の滝公園について、魅力的な都市空間を再創出するための再生整備に向けた設計等

に着手するとともに、（仮称）滝野川三丁目公園新設の基本設計や（仮称）赤羽台のもり公園

新設に向けて土壌汚染概況調査を実施 ………………………………………4,163万4千円

「トップアスリートのまち・北区」ＰＲプロジェクト　

　ROUTE2020　 トレセン通りの魅力アップに向け、フラッグ・看板等のデザイン製作や

整備の設計などを実施するとともに、オリンピアン・パラリンピアン等の参加によるスポーツ

イベントを実施 …………………………………………………………………2,025万2千円

外国人観光客への北区らしいおもてなし

　東洋大学との連携により、学生によるおすすめスポットの発掘・ＰＲ方法の検討や、サービ

ス業版コミュニケーションボードを作成するとともに、商店街への「Kita City Free Wi－

Fi」のアクセスポイント設置を助成 ………………………………………………293万4千円

北区文化芸術振興ビジョンの改定

　区の文化芸術活動の一層の振興を図ることを目的に、平成３０年度から令和元年度にか

けて、文化芸術振興ビジョンを改定………………………………………………102万4千円

創造へのチャレンジによる地域産業活性化

　地域産業のけん引役となる人材や企業の発掘・育成、ネットワーク形成を目的とした、ビジ

ネスプランコンテストや区内中小企業の後継者等を対象としたセミナーを実施

……………………………………………………………………………………603万4千円

「新庁舎建設基本計画」の策定に向けた取組み　

　国立印刷局王子工場用地の一部を新庁舎建設予定地とすることに決定したことを受け

て、平成30年度から令和３年度にかけて、新庁舎建設基本計画を策定 ……… 62万9千円

応援サポーター基金の活用

　北区応援サポーター寄附制度における寄附金を原資とした北区応援サポーター基金を、

ウォーキングポイント事業に活用…………………………………………………… 100万円

まちづくりの一層の推進

東京オリンピック・パラリンピック開催を見据えて

その他

「北区版総合戦略」の実現に向けて

　現在、北区ニュース11月20日号・12月20日号・令

和2年1月20日号の広告を追加募集しています。規格

や掲載料、申込方法など詳しくは北区ホームページを

ご覧いただくか、お問い合わせください。

a広報課広告担当　o（ 3 9 0 8 ）1 1 0 2

北区ニュースに
広告を載せてみませんか



令和元年 10 月 20日（４） 区役所の交換台 o （3908）1111

北区ニュースは、視覚に障害のある方のために、声の広報（カセットテープ版・デイジー版）及び点字広報（点字版）を発行しています。ご希望の

場合は広報課 ☎（3908）1102 までお申し込みください。
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国 保
◆出産育児一時金の支給

　北区国民健康保険に加入している方が

出産（妊娠85日以上で死産、流産の場合を

含む）したとき、出産育児一時金として42

万円を世帯主に支給します。

　原則として、北区国民健康保険が出産育

児一時金を病院などに直接支払います（直

接支払制度）。なお、出産する方が他の健

康保険に本人として1年以上加入し、資格

を喪失してから半年以内の出産について

は、前の健康保険から支給される場合があ

ります。その場合は、前の健康保険に申請

をしてください。出産費用が42万円に満た

ない場合は、差額分を世帯主に支給しま

す。出産から2～3カ月後に、世帯主あてに

差額分の支給申請書を送ります。

　直接支払制度を利用しない場合は、出産

費用の全額を病院などに支払った後に、出

産育児一時金の申請をしてください。申請

に必要なものは問い合わせください。

◆葬祭費の支給

　北区国民健康保険に加入している方が

死亡したとき、葬儀代金を支払った方（領

収書の宛名の方）に、葬祭費として7万円

を支給します。ただし、交通事故などで相

手方から補償がある場合などは、北区国

民健康保険から支給されないことがあり

ます。

　　＝以下、共通＝

ab国保年金課国保給付係（区役所第

一庁舎2階22番）　o（ 3 9 0 8）1 1 3 2

◆10月下旬にジェネリック医薬品個別差

額通知を送付します

d北区国民健康保険の被保険者（18歳

以上）で、生活習慣病や慢性疾患などで先

発医薬品を服用しており、ジェネリック医

薬品に切り替えた場合に薬代の自己負担

額が一定以上減額になる可能性がある方

a国保年金課国保給付係　

o（ 3 9 0 8 ）1 1 3 2 　

旧氏とは？

　過去の戸籍上の氏のことです。氏はその人に係る戸籍、

または除かれた戸籍に記載がされています。

旧氏を併記すると

　契約などさまざまな場面で活用することや、就職や職場

等での身分証明に使うことができます。

旧氏を併記するために必要なもの

●本人確認ができる書類

●併記を希望する旧氏の記載がある戸籍または除かれた戸籍から、現在の戸籍に繋

がるまで関係するすべての戸籍謄本等及び除籍謄本等

●マイナンバーカードまたは通知カード（お持ちの方のみ）

l必要書類を用意して直接窓口で申込　※お手続きについてなど詳しくはお問い合

わせいただくか北区ホームページをご覧ください。

［受付時間］月～金曜　午前8時30分～午後5時

ah王子区民事務所（区役所第二庁舎1階）　o（ 3 9 0 8 ）8 7 4 5

赤羽区民事務所（赤羽1－1－38）　o（ 5 9 4 8 ）9 5 4 1

滝野川区民事務所（西ケ原1－23－3滝野川会館1階）　o（ 3 9 1 0 ）0 1 4 1

●事務事業評価とは

　事業にどれくらい人やお金を投入したか

だけではなく、その事業本来の目的をどの

くらい達成できたのか（成果）にも着目して

検証します。

●事務事業評価の目標

①アカウンタビリティ（行政の説明責任）を

果たし、議会や区民との新たなパートナー

シップ（協働関係）を築きます。

②本来の事業目的をどのくらい達成するこ

とができたか、「成果」に着目して行政改革

を推進します。

③事業の「プラン（企画）－ドゥ（実施）－

チェック（評価）－アクション（改善）」という

行政活動の流れを、区政運営の仕組みの

中に組み込みます。

④社会経済状況の変化に応じた全庁的な

意識改革、能力開発を進めます。

●評価の対象

　北区中期計画（平成29年度～平成31年

度）に掲載されている全事業及び今年度2

年目、5年目、10年目となる主な事業（節目

事業）の148事業を評価します。

●評価の方法

　まず、事業の目的・対象者等を振り返り、

事業にかかるコストを把握します。

　次に、事業の成果・効率性を計る指標と

今後の目標値を設定し、そのうえで、事業

課長が一次評価（簡易評価）を行います。

　さらに、節目事業は、事業部長・政策経

営部長による二次評価（重点評価）を行い

ます。

●評価の集計…下表のとおり

●評価結果の公表

［閲覧場所］北区ホームページ、図書館、地

域振興室及び区政資料室（区役所第一庁

舎1階）

a経営改革・公共施設再配置推進担当課

o（ 3 9 0 8 ）9 3 3 4

評価
対象
事業

維持・
推進

縮減 拡充 休止 終了 再開 その他

令和２年度の方針

簡易評価

重点評価
（2年目、　
5年目及び
10年目の
事業） 

135 110 1 15 1 3 0 5

13 10 3０ ０ ０ ０ ０

令和元年度事務事業評価の
結果がまとまりました

令和元年度事務事業評価の
結果がまとまりました

11月5日（火）から住民票・印鑑証明書・

マイナンバーカードなどに

旧氏（旧姓）を併記できるようになります
行事名

くらしと税金展

税理士による

無料税務相談

日程

１１月１１日（月）

午前１０時～午後３時

１１月１１日（月）～１５日（金）　午後１

時～４時（３時受付終了）　※事前電

話予約制　ab東京税理士会王子

支部事務局　☎（５３９０）１２１３

会場

赤羽駅東口

広場

北とぴあ１２階

納税者支援

センター

主催

王子間税会

王子税務署

東京税理士

会王子支部

開催日

１１月6日（水）

１１月7日（木）

１１月12日（火）

対象地域

上中里、昭和町、滝野川、田端、田端新町、中里、

西ケ原、東田端

王子、王子本町、上十条、岸町、栄町、十条台、十

条仲原、豊島、中十条、東十条、堀船

赤羽、赤羽北、赤羽台、赤羽西、赤羽南、岩淵町、

浮間、神谷、桐ケ丘、志茂、西が丘

説明会場

北とぴあつつじ

ホール

赤羽会館１階講堂

11月11日（月）～17日（日）は「税を考える週間」です11月11日（月）～17日（日）は「税を考える週間」です

後援　北区

「やればできる」を「できる」に変えたビリギャル

からのメッセージ

d区内在住、在勤、在学の方　

c11月12日（火）　午後6時開演（5時開場）

h北とぴあつつじホール　

fウエディングアドバイザー　小林さやか氏

g400名（申込順）

lファクス（記入例参照）で申込

ＩＤ・パスワード

方式の出張発行

街頭無料税務相談

令和元年度「税を考える週間」の主な行事

ch下表のとおり

年末調整・法定調書・給与支払報告書説明会及び消費税軽減税率制度説明会

　「年末調整のしかた」及び「給与所得者の源泉徴収票等の法定調書の作成と提出の手

引」などを用いて説明しますので、関係書類をお持ちください。消費税軽減税率制度に関

する資料等は当日会場にて配布します。

d源泉徴収義務者（給与や賃金を支払っている事業者等）

ch下表のとおり

［時間］午後1時30分～4時（1時開場）　※所定の日にご都合の悪い方は、ほかの開催日に

出席できます。　※各会場には駐車場の用意がありません。車での来場はご遠慮ください。

a王子税務署　o（ 3 9 1 3 ）6 2 1 1　税務課　o（ 3 9 0 8 ）1 1 1 3

※王子税務署では、自動音声での案内となります。説明会、用紙請求（源泉所得税・法定

調書関係）は「2」番を選択し、下記内線を指定してください。

説明会・源泉所得関係…内線421～423（法人課税第2部門）

法定調書・年末調整用紙関係…内線221（管理運営部門）

消費税軽減税率制度関係…内線412（法人課税第1部門）　※年末調整のしかたなど、

国税に関する一般的な相談は「1」番（電話相談センター）を選択してください。

王子法人会「税を考える週間」公開特別講演会

ab王子法人会事務局　o（ 5 3 9 0 ）1 1 1 2　n（ 5 3 9 0 ）1 1 1 5

e－Taxの利用手続きがより便利になりました

　国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」で作成した申告書は、IDとパス

ワードがあれば、e－Taxで送信（提出）できます。IDとパスワードは、税務署で職員と対面

による本人確認を行った後に発行しますので、発行を希望する方は、運転免許証などの

本人確認書類を持参し、お近くの税務署にお越しください。なお、王子税務署では上記の

とおり、１１月１１日（月）に出張発行を行いますので、こちらもご利用ください。　

a王子税務署個人課税第１部門　o（ 3 9 1 3 ）6 2 1 1(内線111）

王子税務署からのお知らせ

消費税の軽減税率制度に関する説明会

c11月15日（金）・29日（金）、12月4日（水）　㋐午前10時30分～11時30分、㋑午後1

時30分～2時30分　※㋐㋑同一内容　g各日各時間帯20名（先着順）

l当日、直接会場へ

ah王子税務署法人課税第1部門（王子3－22－15）　o（3913）6211（内線412）

※お電話の際は自動音声で「2番」を選択してください

王子税務署窓口業務のお知らせ

　令和2年1月より、窓口業務の見直しを行い、2階の「納税窓口」を他の窓口と統合します。

※混雑が予想されますので、最寄りの金融機関等をご利用ください。　　

eLTAX（エルタックス）をご利用ください

　税務課では、インターネットを利用した給与支払報告書（総括表・個人別明細書）の電

子申告を受け付けています。電子申告を利用するには、電子証明書の取得などの所定の

手続きが必要です。詳しくはエルタックスホームページをご覧ください。

a税務課　o（ 3 9 0 8 ）1 1 1 3　jhttp://www.eltax.jp/

※エルタックスは、全国の地方公共団体が共同で運営する住民税の総合システムです。

国税電子申告・納税システム「e－TAX」とは別のシステムですのでご注意ください。

マイナンバーPRキャラクター マイナちゃん



20名

10名

24名

12名

20名

定員
（抽選）

日時・講師講座名
費用

（全回分）
申込

(記入例参照)
締切

（必着）
講座
番号

❶

❷

❸

❹

❺

11
月
24
日
㈰

11
月
20
日
㈬

11
月
16
日
㈯

11
月
20
日
㈬

電話
直接窓口
はがき
ファクス

直接窓口
はがき
ファクス

直接窓口
はがき
ファクス

往復はがき

12月4日（水）　午前9時30分～10時45分
12月11日（水）　午前11時30分～午後0時45分
［協力］中央工学校国際コミュニケーション科

①11月30日（土）　②12月7日（土）　計2回
午前10時～11時30分

f①都立駒込病院 皮膚・排泄ケア認定看護師　里見優子氏
②足のトラブル専門家　松田耕一氏

12月8日、令和2年1月12日、2月9日
各日曜　計3回　午後1時30分～4時30分

f料理研究家　田口道子氏
［協力］キッチン北

12月4日(水）　午後7時～9時
fトキハソース（株）・ごちそう亭

区民講座
「外国人留学生と話して再発見！
日本の文化と習慣」

区民協働講座
「ハーバリウム・テーブルフラワー・
スワッグをつくり、クリスマスを
花で飾ろう！」

区民講座
「あなたの足は大丈夫？
～正しいケアを身につけて足元
から健康に～」

区民協働講座
「みんなが喜ぶ！男のための家庭
料理」

特別講座
「北区の味☆ジョイントプロジェクト
～フライパン一つで本格煮込み
ハンバーグ～」

4,500円
（花代・教材費）

無料

無料

2,030円
（材料費・保険料）

1,500円
（トキハソース
1本お土産付）

11月28日～12月19日（12月12日を除く）
毎週木曜　計3回　午前10時～正午

f林　一恵氏
［協力団体］フラワーサークル『ボヌール』

プロジェクトのキャッチコピーは

d区内在住、在勤、在学の方（④のみ男性限定）　cefgil下表のとおり

※1講座につき1名1通。詳しくはホームページをご覧ください。

ahb❶❷〒114－0033　十条台1－2－1　中央公園文化センター（月曜、祝日休館）

o（ 3 9 0 7 ）5 6 6 1　n（ 3 9 0 7 ）5 6 6 6

❸❹❺〒114－8534　西ケ原1－23－3　滝野川文化センター（月曜、祝日休館）

o（ 5 3 9 4 ）1 2 3 0　n（ 5 3 9 4 ）1 2 3 1　jhttp://www.kita-bunka.com/

共催　北区・深谷市・（公財）特別区協議会

協賛　渋沢史料館

c10月1日（火）～11月2日（土）（日曜、祝日を除く）　午前9時～午後8時30分（土曜は午

後5時まで）　h東京区政会館（千代田区飯田橋3－5－1）　

日本の文化を体験しながらで学んでみませんか？

どうぞご参加、ご紹介ください。友達も作って楽しく学習しましょう！

１．対　　象　区内在住・在勤・在学の外国人の方で少し日本語がわかる方　※子ども同席可

２．日　　時　１１月１６日（土）　午後２時～４時

３．内　　容　毎年１２月３１日の深夜行われる『王子狐の行列』について話を聞き、行列の時にす

る狐のメイクとお囃子（太鼓）を体験する。

４．会　　場　中央公園文化センター

５．定　　員　２０名（抽選）

６．費　　用　無料

７．申込方法　ハガキ・ファクスに①～⑩を記載

①氏名　②住所　③電話番号　④年齢　⑤性別　⑥職業　⑦国籍　⑧話せる言語

⑨日本にどのくらい住んでいますか　⑩ひらがなが読めますか・書けますか？

または窓口・電話（日本語対応のみ）

〒１１４－００３３　北区十条台１－２－１　北区立中央公園文化センター

電話：０３－３９０７－５６６１　ファクス：０３－３９０７－５６６６（月曜、祝日休館）

８．申込締切　１１月９日（土）必着　※定員に満たない場合は募集期間延長

Lifelong learning program for the Citizens at Chuo-Koen Culture Center
Sign-up available for “Let’s learn in Japanese: Experience Japanese traditional culture”
Would you like to learn Japanese traditional culture throughout firsthand experience?

Please join us/or refer your friends to our program. Let’s enjoy learning with new friends!
1. Open to foreign residents/workers in Kita-ku with elementary Japanese language skill

*You may attend the sessions with your child(ren) if necessary.
2. Date/Time
3. Contents

4. Place
5. Number
6. Fee
7. Application

8. Application Deadline

Saturday, November 16th / 2:00 p.m. to 4:00 p.m.
You hear the story about “ Ouji Kitsune no gyoretsu” to be carried out on the middle of 
the night of December 31 every year. And experience the make “ Ouji Kitsune” and 
musical accompaniment(drum).
Chuo-Koen   Culture Center
Max. 20 people (We may draw a lottery if there are more than 20 applicants for this program)
Free of charge
a. Send a post card or a fax with the following information ① to ⑩;
①Name ②Current address ③Phone number ④Age ⑤Gender ⑥Occupation
⑦Nationality ⑧Language(s) you can speak ⑨Period of stay in Japan
⑩Can you read/write Hiragana? Reading: Yes No/ Writing: Yes No
b. Visit/call us(Available only in Japanese)
〒114-0033  Chuo-Koen Culture Center of Kita-ku, 1-2-1 Jujo-dai, Kita-ku 
Tel: 03-3907-5661　Fax：03-3907-5666　(Closed on Mondays and Holidays)
Saturday, November 9th, 2019 (We may extend the deadline if the available seats are not filled up)

中央公园文化中心 区民讲座
《用日语来学习！为在日外国人举办的日本文化体验讲座》

通过身心感受来领会日本文化吧！
欢迎参加，也请介绍给您周围的亲朋好友。结交新朋友和大家一起愉快地来学习！

１．对　　象
２．日　　期
３．内　　容

４．会　　场
５．员　　额
６．费　　用
７．报名方法

８．截止日期

在区内居住、工作、上学，并且懂简单的日语的外国人　未就学的小孩也可参加
令和元年（2019年） 11月 16日（星期六） 下午2点～ 4点
日本文化体验活动
话题 ：每年12月31日（除夕）深夜举行的跨年活动《狐狸游行》　
体验 ：带上游行队伍的狐狸面具和狐狸彩妆/敲打太鼓
中央公园文化中心
20名（抽签决定）
免费
寄明信片、或发传真，记载以下①到⑩项
①姓名 ②地址 ③电话号码 ④年龄 ⑤性别 ⑥职业 ⑦国籍 ⑧会说的语言 ⑨住在日本多长期间 
⑩是否会读、写平假名
或直接来文化中心窗口、或打电话报名 (仅限日语应对)
〒114-0033 北区十条台1-2-1 北区中央公园文化中心
电话:03-3907-5661
传真:03-3907-5666 (星期一、节假日闭馆)
11月9日（星期六）必须送达　※若员额不足时，将延长募集期间 

～中央公園・滝野川文化センター講座～～中央公園・滝野川文化センター講座～

に ほん　　ぶん か　　 たいけん　　　　　　　　　 まな

さん か　　　しょうかい　　　　　　　ともだち　 つく　　　 たの　　　がくしゅう

たい　　　しょう くないざいじゅう　ざいきん　ざいがく　 がいこくじん　　かた　 すこ　 に ほん ご　　　　　　　 かた　　　　こ　　　　どうせき か

にち　　　　じ がつ　　にち　ど　　　 ご ご　　じ　　　　じ

ない　　　 よう まいとし　　 がつ　　にち　　しん やおこな　　　　　　おう じきつね　ぎょうれつ　　　　　　　 はなし　 き　　　ぎょうれつ　 とき
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かい　　　じょう ちゅうおうこうえんぶんか せ ん た ー

てい　　　　いん めい ちゅうせん

ひ　　　　よう むりょう

もうしこみほうほう は が き　　ふ ぁ く す　　　　　　　　　 き さい

し めい　　　じゅうしょ　　　でん わばんごう　　　ねんれい　　　せいべつ　　　しょくぎょう　　　こくせき　　　 はな　　　げん ご

に ほん　　　　　　　　　　 す　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 よ　　　　　　　　 か

まどぐち　でん わ　 に ほん ご たいおう

きたくじゅうじょうだい　　　　　　　 きたくりつちゅうおうこうえんぶんか せ ん た

でん わ　　　　　　　　　　　　　　　　　 ふ ぁ く す　　　　　　　　　　　　　　　　げつようしゅくじつきゅうかん

もうしこみしめきり がつ　にち　 ど　ひっちゃく　　　 ていいん　　み　　　　　　ば あい　　ぼしゅうきかんえんちょう

中央公園文化センター　区民講座
ちゅう お う  こ う え ん ぶ ん 　 か 　 せ 　 ん 　 た ー 　 　 　 　 く 　み ん 　こう 　ざ

『日本語で学ぼう！外国人のための日本文化体験講座』
に ほん　 ご　　　　まな　　　　　　　がい　こく じん　　　　　　　　　　　　に 　ほん ぶん か　 たい けん こう ざ

東京北区渋沢栄一プロジェクト
を推進します！

他自治体や民間団体とも連携を進めています！

北区のまちなかでも盛り上がっています！

パネル展示「渋沢栄一
まちなか

街中史料館」

～新一万円札の顔　渋沢栄一翁が繋ぐ～

北区と深谷市　パネル展示

東京北区
渋沢栄一プロジェクト

東京北区
渋沢栄一プロジェクト （肖像は渋沢史料館所蔵）（肖像は渋沢史料館所蔵）

主催　きたシティ・いい店＆老舗の会

共催　北区

c11月8日（金）～令和2年3月31日（火）〔12月29日（日）～令和2年1月3日（金）及び2月

9日（日）を除く〕　午前9時～午後9時　h北とぴあ17階展望ロビー

e渋沢翁が愛した王子飛鳥山を望む今・昔、91歳の生涯とその事績などを紹介

グランド・オールド・マン我が街の偉人　渋沢栄一クイズラリー　

主催　Kプランニング

区内の老舗の店主達が中心となり、王子・飛鳥山周辺を舞台に

いい店・老舗の会の店頭にある問題を解いて巡る渋沢栄一翁に関

するクイズラリーを開催します。

c11月3日（祝）～12月24日（火）　

［クイズラリー応募用紙配布場所］クイズラリー参加全店、北区役

所、北とぴあ、図書館、北区飛鳥山博物館、荒川区役所、板橋区観光

センター

　　＝以下、共通＝

a［街中史料館・クイズラリーについて］

㈲Ｋプランニング（きたシティ）　o（ 3 9 4 3 ）1 7 9 0

近代日本経済の礎を築いた渋沢栄一翁が、令和6年に刷新する一万円札の肖像に採用

されることが決まりました。渋沢翁は、飛鳥山の一角に邸宅を構え、61歳から亡くなるまで

過ごした北区にゆかりのある偉人です。

区では、渋沢翁の事績や精神を広く発信していくことにより、北区のイメージアップへと

つなげる「東京北区渋沢栄一プロジェクト」を関係団体と協力しながら推進していきます。

a広報課　o（ 3 9 0 8 ）1 1 0 2

渋沢翁の精神を受け継ぎ、今を

生きる私たちも北区をもっと好き

になり、北区を盛り上げていこう

という願いを込めています。プロ

ジェクトや関連イベントについて

は、ホームページをご覧ください。

渋沢翁が愛した北区LOVE

渋沢翁が住んだ北区LIVE

時代の「始動」の拠点と
なった北区LEAD

令和元年１０月２０日（５）
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j http://www.city.kita.tokyo.jp/

北区ニュースは区民事務所・地域振興室・図書館・スペースゆう・北区保健所・老人いこいの家・区内の駅広報スタンド・赤羽郵便局・王子郵便局・区内ファミリーマート・

マルエツ田端店・マルエツプチ上中里店に置いてありますので、ご利用ください。



浮間
赤羽北
袋
桐ケ丘南
赤羽西
西が丘
志茂北
赤羽
志茂南
上十条
東十条東
桜田北　※1
桜田北分園　※1
王子
豊島
豊島北
豊島東
豊島東分園
堀船南
堀船南分園
滝野川北（本園・つぼみ分園）　※2
滝野川
西ケ原
中里
田端
栄町
清水坂つぼみ
神谷北つぼみ
桜田つぼみ
豊島つぼみ
音無つぼみ

産休明け
8カ月
8カ月
8カ月
8カ月

産休明け
産休明け

8カ月
8カ月
1歳

産休明け

8カ月
6カ月
8カ月
8カ月

8カ月
8カ月

8カ月
産休明け

6カ月
産休明け

1歳
8カ月
1歳
1歳
1歳
1歳
1歳

－
－

1時間
－
－

1時間
－

1時間
1時間

－
－

1時間

1時間
－
－

1時間

1時間

－
1時間

－
－

1時間
－
－
－
－
－
－

13
8
11
6
6
10
8
9
16
－
9
－
18
8
6
6
－
6
6
－
6
20
6
18
－
6
－
－
－
－
－

4
6
12
7
6
1
3
3
2
25
3
6
－
4
14
9
－
14
21
－
23
9
11
8
15
10
30
37
45
25
34

0
3
0
6
8
3
2
6
0
1
4
0
－
6
0
2
0
－
0
－
2
0
0
7
4
0
0
0
0
3
3

1
2
1
2
0
4
5
2
3
0
5
1
－
2
0
1
0
－
－
5
0
1
2
0
1
2
5
0
0

2
2
1
1
0
1
3
0
0
0
0
0
－
0
0
0
0
－
－
2
1
2
3
0
0
0

－

－

3
2
0
0
3
1
2
0
0
0
1
0
－
3
1
1
3
－
－
11
0
0
0
1
0
1

保育園名 入園年齢 延長 0歳
令和2年4月期　区立保育園（公設公営） 入園可能数(名)

1歳 2歳 3歳 4歳 5歳
浮間さくら
うきま絆
志茂つくし
ぬくもりのおうち保育 赤羽園
サンライズキッズ
ちいはぐ・十条
ゆうひが丘保育園王子神谷
サンベビー 
ベベ・ア・パリ保育園 東十条
ゆうひが丘保育園豊島
ぬくもりのおうち保育 飛鳥山園
アルタベビー滝野川園
正光寺保育園 板橋駅前園
ぬくもりのおうち保育 滝野川園
西ケ原ひなた
MIRATZ田端新町
キッズパオ王子あおぞら園
ほっぺるランド滝野川
MIRATZ駒込

6カ月
3カ月
3カ月

産休明け
4カ月

産休明け
産休明け
産休明け
産休明け
産休明け
産休明け

3カ月
産休明け
産休明け
産休明け
産休明け
産休明け
産休明け
産休明け

1時間
1時間
1時間
1時間

1時間半
1時間半
1時間
1時間
1時間
1時間
1時間
1時間
1時間
1時間
2時間
2時間
1時間
2時間
2時間

6
2
6
6
3
6
5
6
3
3
5
6
6
4
6
6
6
5
6

3
6
0
0
5
0
1
0
5
3
1
0
0
6
0
0
1
3
0

0
0
0
1
1
0
1
0
0
1
1
3
1
3
1
0
0
2
1

－

施設名 入園年齢 延長 0歳
令和2年4月期　地域型保育事業(小規模保育事業所) 入園可能数(名)

1歳 2歳

ヤクルト赤羽
ヤクルト西ヶ原

1歳
1歳

1時間
1時間

2
2

1
1

－
施設名 入園年齢 延長 0歳

令和2年4月期　事業所内保育事業所(地域枠) 入園可能数(名)
1歳 2歳

さくらだこども園(保育部分) 3歳  － 30 0 0
－

施設名 入園年齢 延長 3歳
令和2年4月期　区立認定こども園(保育部分) 入園可能数(名)

4歳 5歳

赤羽こども園(保育部分) 3歳  － 10 0 0
－

施設名 入園年齢 延長 3歳
令和2年4月期　私立認定こども園(保育部分) 入園可能数(名)

4歳 5歳

浮間東
浮間さくら草
赤羽台
桐ケ丘
岩淵
志茂
上十条南
王子本町
王子本町分園
東十条
桜田
王子北
滝野川西
西ケ原東
西ケ原南
東田端

6カ月
8カ月
8カ月

産休明け
6カ月
8カ月

産休明け

8カ月
産休明け
産休明け

6カ月
8カ月
8カ月
8カ月

産休明け

2時間
2時間
2時間
2時間
2時間
2時間
2時間

2時間

3時間
2時間
2時間
2時間
2時間
2時間
2時間

10
9
12
11
9
6
12
－
9
14
11
9
12
11
9
14

7
11
26
4
17
12
6
14
－
1
3
7
8
2
9
10

0
0
0
0
1
0
0
0
－
0
2
0
0
0
0
3

0
0
0
2
3
0
0
0
－
0
4
0
0
7
0
0

2
0
0
4
0
1
0
0
－
0
0
0
1
0
0
0

3
0
0
0
0
2
0
0
－
0
0
0
0
0
0
0

保育園名 入園年齢 延長 0歳
令和2年4月期　区立保育園（公設民営） 入園可能数(名)

1歳 2歳 3歳 4歳 5歳

さくらさくみらい　浮間
キッズタウンうきま
キッズタウンうきま夜間
アスクうきま
明日香
北赤羽せせらぎ
赤羽北のぞみ
日の基
法善寺
LIFE SCHOOL 桐ケ丘 こどものもり
フレーベル西が丘みらい園
テーオーシー
グローバルキッズ コトニア赤羽園
あおば保育園 西が丘
ぽけっとランド赤羽
つちっこ
神谷
うぃず東十条
聖母の騎士
にじいろ保育園王子
ベネッセ 王子神谷
キッズタウン東十条
としま みつばち
キッズガーデン北区豊島
豊川
クラブ
ふくし
王子隣保館
あい保育園王子
木の実
宮元
はとぽっぽ
田端聖華
まごころ会
にじいろ保育園田端新町
グローバルキッズ志茂
おうじ絆
キッズガーデン北区滝野川
うぃず滝野川

（仮称）MIWAたばた
【令和2年4月開園予定】
（仮称）ココファン・ナーサリー田端
【令和2年4月開園予定】
（仮称）王子神谷雲母
【令和2年4月開園予定】
（仮称）にじいろ保育園志茂
【令和2年4月開園予定】
ポピンズナーサリースクール王子
グローバルキッズ王子園
ポピンズナーサリースクール田端
たばた絆
さくらキッズ

（仮称）さくらキッズ分園
【令和2年4月開園予定】

産休明け
産休明け
産休明け
産休明け

1歳
産休明け
産休明け
産休明け
産休明け
産休明け
産休明け
産休明け
産休明け
産休明け
産休明け
産休明け

1歳
6カ月
1歳

産休明け
産休明け
産休明け
産休明け

6カ月
産休明け
産休明け
産休明け
産休明け
産休明け
産休明け

6カ月
8カ月

産休明け
産休明け
産休明け
産休明け

1歳
6カ月
1歳

産休明け

産休明け

産休明け

1歳

産休明け
産休明け
産休明け

3カ月

8カ月

2時間
1時間
あり

2時間
－

1時間
1時間
1時間
1時間
2時間
1時間
2時間
2時間
1時間
2時間
3時間

－
2時間
1時間
2時間
2時間
3時間
2時間
2時間
1時間
2時間
2時間
1時間 
2時間
1時間

－
1時間
2時間
2時間
2時間
2時間
1時間
2時間
2時間

2時間

2時間

2時間

2時間

2時間
2時間
2時間
1時間

1時間

6
10
4
6
－
6
8
12
12
17
3
13
9
6
9
9
－
6
－
6
6
11
12
9
9
10
8
12
9
10
6
6
9
8
5
5
－
9
－

6

6

3

－

9
6
9
6
－

4

6
10
2
9
12
6
10
17
5
21
3
12
6
6
11
5
9
2
12
4
6
4
13
4
6
9
5
10
1
3
2
4
6
7
2
1
7
1
3

15

10

9

10

3
10
6
4
5

－

2
0
0
2
0
3
0
0
2
0
0
3
0
2
4
0
2
2
0
1
1
1
0
2
2
1
0
0
2
0
1
1
9
2
3
0
0
2
0

16

10

12

12

2
0
1
4
0

－

1
5
0
0
0
0
0
2
0
0
9
18
2
0
2
0
0
2
1
0
0
0
0
0
3
0
0
0
3
0
3
0
13
0
0
0
8
3
4

16

11

12

15

－

0
0
0
0
0
1
1
0
0
14
0
0
0
2
0
0
0
0
1
0
0
0
1
0
0
0
1
0
2
0
2
1
0
0
0
0
1
9
－

16

11

12

5

－

－

2
0
2
1
0
4
0
2
0
28
9
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
5
3
2
0
2
0
1
0
0
0
0
0
2
1
13
12
－

16

11

12

5

－

保育園名 入園年齢 延長 0歳
令和2年4月期　私立保育園 入園可能数(名)

1歳 2歳 3歳 4歳 5歳

保育所名 所在地 電話番号 定員

ぽけっとランド北赤羽

メリーポピンズ赤羽ルーム

ぽけっとランド王子

さくらキッズ

赤羽北2－1－15 2階

赤羽3－22－6 1階 

王子本町1－1－18

東田端2－8－12

o(5963)3621

o(3902)3932

o(5963)6201

o(3800)6722

33名

27名

30名

23名

氏名 所在地 電話番号 定員

渡辺　まり子

安部　良恵

松村　庸子

濱田　雪枝

長井　直美

志茂3－40－10

上十条5－41－14

東十条5－17－13

上十条2－26－4

中十条1－4－6

o(5939)6764

o(3900)9299

o(3902)3712

o(3909)5845

o(3907)2804

5名

4名

5名

5名

5名

東京都認証保育所・家庭福祉員で
園児を募集しています（随時）

※1 桜田北保育園は、令和2年度に改修工事に着手するため、令和2年6月頃から令和3年2月

（予定）まで、本・分園とも仮園舎（旧清至中学校、王子6－7－3）運営となります。仮移転期間中

は、分園を一時送迎拠点としますので、原則、お子さんを分園に送迎していただき、分園と仮園

舎の移動は保育園がバス送迎します。

※2 滝野川北保育園は、本園舎改修工事のため、令和元年12月から令和2年12月頃（予定）ま

で、仮園舎（滝野川北つぼみ分園舎、滝野川5－44－15）において、両園一体的に運営します。

改修工事終了後は、本園に移転のうえ統合し、令和3年4月に指定管理者制度の導入を予定し

ています。

下表は入園可能数のお知らせです。申請にあたっては「保育利用案内」（保

育課入園相談係及び区内の認可保育園等にあります）をご確認ください。

※１０月１日現在の在籍児童数から算出していますので、その後の入退園の

状況で変動することがあります。

※入園可能数が０名でも、退園・転園などで空きが出る場合があります。希望

園の数に制限はありません。希望する園はすべてご記入ください。

［保育園の見学をする方へ］保育園の見学は各園にお問い合わせください。

各園の所在地及び電話番号は「保育利用案内」をご参照ください。令和2年

開設の保育園は現在工事中のため、見学できません。

a保育課入園相談係（区役所第一庁舎２階１番）　o（3908）9129

令和２年４月

保育園等の
入園可能数

令和２年４月

保育園等の
入園可能数

［入園可能園児］生まれた日を含めて58日目（さくらキッズは90日目）から2歳児までのお子

さん（家庭福祉員は北区に住民登録のあるお子さん）

※東京都認証保育所・家庭福祉員とは都や区の基準を満たしている施設で、区と保育に関

する契約を結んでいます。空き人数は変動しますので、入園希望の方は、各保育所・家庭福祉

員へお問い合わせください。

a保育課私立保育園係　o（ 3 9 0 8 ）1 3 3 3

東京都認証保育所（令和元年10月1日現在）

家庭福祉員(保育ママ)

※さくらキッズは令和2年3月31日（火）で認証保育所を終了し、認可保育園（仮称）さくらキッズ分園
へ移行します。
※一時預かり保育を行っていますので詳しくは各保育所にお問い合わせください。

令和元年１０月２０日（６） 区役所の交換台 o （3908）1111

北区ニュースは、視覚に障害のある方のために、声の広報（カセットテープ版・デイジー版）
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ぱくぱく子どもごはん講習会

～幼児食へのステップアップ～

ボーイスカウトフェスタ2019

親子防災プレリンピック

パパになるための半日コース

お外でどんぐり遊び！

幼児・小学生体操教室（Ⅳ期）

ママ応援プロジェクト　幼児コースⅠ

「自立した子どもを育てるには

～モンテッソーリ教育から学ぶ～」

産業技術高専オープンカレッジ

自己PRが苦手な理系中学生のた

めの自己発見講座

中央公園文化センター子ども講座

「親子で挑戦！楽しい書道～きれい

な字を書くコツとポイント～」

滝野川文化センター特別講座

「親子料理教室～今年のXmasは手づくり

ミートローフに挑戦してみませんか？～」

子どものためのおはなし会子どものためのおはなし会

歯っぴいファミリー講習会

～はじめての歯医者さん体験！～

北区環境大学　家族で体験学習！

～魚の形とくらし～

北区飛鳥山博物館ちびっこ体験講座

「あすかやまのどんぐりでおもちゃを

つくろう－マラカス編－」

10月は食品ロス削減月間です
家庭でも「おいしく楽しく食べきろう！」

10月は食品ロス削減月間です
家庭でも「おいしく楽しく食べきろう！」

ベジスープカ
レー

d区内在住で初めて赤ちゃんを迎える予定

のパパ（出産予定月が令和2年2月～4月の

方。パートナーも同席可）　

c12月7日（土）　①午前9時30分～11時

30分　②午後1時30分～3時30分（いずれ

も30分前から受付）　※①②同一内容

e妊婦体験、育児体験実習、グループトーク

g各20組（抽選）

l往復はがき〔記入例参照。予定日と希望時

間（①②のどちらでも参加できる場合は希望

順位）も記入〕で、11月11日（月）（当日消印有

効）まで　※車でのご来所はご遠慮ください。

ahb〒114－0024　西ケ原1－19－12

健康推進課滝野川健康支援センター

o（ 3 9 1 5 ）0 1 8 4

d区内在住で平成30年10月～12月生まれ

のお子さん（第1子優先）の保護者（保育なし）

c11月21日（木）　午後1時30分～3時

h北区保健所1階相談室（東十条2－7－3）

e離乳食から幼児食への移行のポイント

（お話と試食）

g20名（申込順）

l10月24日（木）午前9時から電話申込

ab健康推進課王子健康支援センター

o（ 3 9 1 9 ）7 5 8 8　※11月末まで北区

保健所内でエレベーター工事を予定してい

ますので、あらかじめご了承ください。

d区内在住の平成30年8月1日～11月30

日生まれのお子さんと家族

c11月29日（金）　①午後1時から　②2時

15分から　※①②同一内容

e歯科医師による歯科健診体験、家族で取

り組む生活習慣見直しコーナー

f滝野川歯科医師会歯科医師

g①②各15組（申込順）

l10月25日（金）午前9時から電話申込

ahb健康推進課滝野川健康支援セン

ター（西ケ原1－19－12）

o（ 3 9 1 5 ）0 1 8 4

●桐ケ丘中央公園（桐ケ丘2－7）

c11月3日（祝）　午前10時30分～午後5時

●中央公園拡張部（十条台1－2－5）

※中央図書館横

c11月4日（休）・11日（月）・17日（日）・18

日（月）　午前10時30分～午後3時（日曜、

休日のみ5時まで）

　　＝以下、共通＝

l当日、直接会場へ

a北区で子どもの遊ぶ場をつくる会

o 0 9 0（ 1 7 6 7 ）9 0 9 4

※詳しくはホームページをご覧ください。

jhttps://kita-asobo.jimdofree.com/

子ども未来課次世代育成係

o（ 3 9 0 8 ）9 0 9 7

d幼児（平成28年4月2日～平成30年4月1

日生まれ）と保護者1名（2～4名1組）

c11月9日（土）　午前10時～11時30分

※荒天の場合は10日（日）に延期

h同館体験学習室・飛鳥山公園

f同館学芸員　g20名（抽選）

i子ども1名100円（材料費・参加章）

l往復はがき（記入例参照。参加者全員の氏

名・お子さんの生年月日も記入）または電子

申請で、10月31日（木）午後3時（必着）まで

ab〒114－0002　王子1－1－3飛鳥山

公園内　北区飛鳥山博物館（月曜休館）

o（ 3 9 1 6 ）1 1 3 3

d区内在住、在勤の幼児の保護者（全回参

加できる方）　c11月29日（金）、12月6日

（金）　計2回　午前9時50分～11時50分

h北とぴあ15階ペガサスホール

e『幼児のもののとらえ方・学び方』ほか

※主に1歳～3歳児に関する内容です。

f星美学園短期大学幼児保育学科准教授　

井出麻里子氏　g20名（抽選）　※保育あ

り（6カ月以上～未就学児）

l往復はがき〔記入例参照。保育希望の方

は、お子さんの氏名・ふりがな・年齢（2歳未

満は月齢も）、手話が必要な方はその旨も記

入〕で、11月13日（水）（必着）まで

ab〒114－8546（住所不要）子ども未来

課次世代育成係

o（3908）9097　n（3908）6606

d区内在住、在学の小学3年生～6年生と保

護者（2名1組。初めて参加される方優先）

c12月1日～15日　毎週日曜　計3回　

午前10時～正午

f日本教育書道連盟審査会員　吉田一茲氏

g15組（抽選）　i1組500円

lはがき、ファクス（記入例参照。全員の氏

名、お子さんの学校名・学年も記入）または電

話、直接窓口で、11月15日（金）（必着）まで

ahb〒114－0033　十条台1－2－1　

中央公園文化センター（月曜、祝日休館）

o（3907）5661　n（3907）5666

d3歳～小学2年生のお子さんと保護者（2

名1組）　c12月1日（日）　午前10時30分

～午後1時30分

f食育指導士　伊藤由紀子氏

g12組（抽選）

i1組3,500円（材料費・保険料含む）

lはがき、ファクス（記入例参照）または直接

窓口で、11月20日（水）（必着）まで

ahb〒114－8534　西ケ原1－23－3

滝野川文化センター（月曜、祝日休館）

o（5394）1230　n（5394）1231

d区内在住、在園の幼児（教室開始日4歳～

6歳）及び小学生

c12月3日～令和2年1月28日（12月31日

を除く）　毎週火曜　計8回　幼児…午後3

時50分～4時40分　小学生…午後4時50

分～5時40分　［種目］マット、跳び箱ほか

f㈱総合体育研究所指導員

g各100名（抽選）　i800円（初回に集金）

l往復はがき（記入例参照。生年月日、性

別、園名・学校名・学年も記入）で、11月7日

（木）（当日消印有効）まで

ahb〒114－0024　西ケ原2－1－6

滝野川体育館　o（ 3 9 4 0 ）1 8 0 1

d区内在住の就学前のお子さんと保護者（2

名1組）　c11月17日（日）　①午前10時

～11時30分　②午後1時～2時30分

※①②同一内容

e身近な魚を観察し、生き物の工夫につい

て学びます。「マイ絵本」も作ります。

f東京家政大学環境教育学科教員など

g各回16組（抽選）　lEメール(記入例参

照。①②の別と希望順位、全員の氏名・ふり

がなも記入）で、11月7日（木）（必着）まで

ahb東京家政大学環境教育学科　宮本

研究室（板橋区加賀1－18－1）

kkouza-kitaku@tokyo-kasei.ac.jp

共催　北区教育委員会

d幼児～小学生

c10月27日（日）　

午前10時30分～午

後2時　※小雨決行

h中央公園（十条台

1－2－1）

eフリークライミング、防災体験ゲームなど

l当日、直接会場へ

aボーイスカウト城北地区北区連絡会　長濱

o 0 9 0（ 3 0 8 7 ）7 6 4 1

後援　北区教育委員会

d中学生

c11月23日（祝）　午前10時～正午

f同校教授　g12名（抽選）

i2,500円

l11月7日（木）までにはがき（記入例参照。

Eメールアドレスも記入）またはホームページ

から申込

ahb〒116－8523（住所不要）都立産

業技術高等専門学校荒川キャンパス

o（ 3 8 0 1 ）0 1 4 5

jhttps://www.metro-cit.ac.jp

区内各図書館で、赤ちゃん向け、幼児向け、小学生向けなどのおはなし会・紙芝居

を行っています。11月中に行われるおはなし会の日程など詳しくは、下記コードまた

は図書館ホームページをご覧いただく

か、お問い合わせください。

a各図書館　　　　　　

詳しくはこちら

　区では「全国おいしい食べきりネットワーク協議会」に参加し、10月30日の食品ロス

削減の日を含む10月を食品ロス削減月間として食品ロス削減運動を推進しています。

以下のような工夫をすることで家庭での食品ロスを減らすことができます。

①賞味期限「おいしく食べることができる期限」を正しく理解する…賞味期限切れの食

品は、自分で食べられるかどうかを判断する

②買い物は必要に応じて…買い物前に冷蔵庫をチェックする

③残さず使い切る…表示に従って、正しく保存し、献立や調理方法を工夫する

　北区ホームページでは、東京家政大学との連携事業で作成した「生ごみ削減レシピ」

を公開しています。レシピを活用して、家庭でもおいしく楽しく食べ切りましょう。

生ごみ削減
レシピ

野菜をたっぷりとれるヘル

シーで栄養満点のメニュー

です。皮や茎、葉など、普段

捨ててしまうところまで調

理に使います。

　また、年に2回程度リデュースクッキングレシピを

使用した調理実習会を開催しています。今年度第2

回調理実習会は、12月に開催します（予定）。詳しく

は今後の北区ホームぺージなどでお知らせします。

aリサイクル清掃課リサイクル生活係

o（ 3 9 0 8 ）8 5 3 8

令和元年１０月２０日（７）
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を
ご
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い

９
面

及び点字広報（点字版）を発行しています。ご希望の場合は広報課 ☎（3908）1102 までお申し込みください。

j http://www.city.kita.tokyo.jp/



区分 対象 実施日 受付時間 結果日
区分 会場 実施日 詳しくはこちら

北区医師会
医療電話相談

［時間］午後1時20分～

2時50分

m（5390）3131

健康増進センター　m（ 5 3 9 0 ）2 2 2 0　n（ 5 3 9 0 ）2 2 3 3

北区保健所　m（ 3 9 1 9 ）3 1 0 1　n（ 3 9 1 9 ）5 1 6 3

11

月
の

電
話
相
談

※容器の事前受け取りをおすすめしています。多人数の申込は、事前にお問い合わせください。

※運動講座は、運動できる服装（更衣室あり）と室内用運動靴・水をお持ちください。

ＨＩＶ検査（即日検査）

ウイルス肝炎検査(予）
梅毒検査(即日検査）

健康度測定（予）有料

ゆったリズム
（健康づくりなどの話と体操）

一般（個人）

一般（個人）(北区民）
一般（個人）

11日（月）
25日（月）
11日（月）
25日（月）
5日（火）
12日（火）
19日（火）
26日（火）

4日
11日
18日
25日

休み
内科
内科
内科

6日
13日
20日
27日

小児科
精神科
小児科
皮膚科

1日
8日

15日
22日
29日

眼科
耳鼻咽喉科
内科
整形外科
整形外科

13：00～13：45

9：00～15：00

疑陽性の場合は18日（月）
疑陽性の場合は12月2日（月）
18日（月）13：30～14：00
検査当日
11日（月）以降
18日（月）以降
25日（月）以降
12月2日（月）以降

はぴママ学級(予）

妊婦歯科健康診査（予）

ツインズ・イン・北区（多胎児の会）

2歳児歯科健康診査（予）

精神保健相談（予）

専門医相談（依存症等）（予）

王子
滝野川
王子
赤羽

滝野川
王子（予）

赤羽
滝野川
王子
王子
赤羽

滝野川
王子
赤羽

滝野川
王子

6日(水)・13日(水)・20日(水)
11日(月)・18日(月)・25日(月)
18日（月）
22日（金）
8日（金）
20日（水）
14日（木）
19日（火）
14日（木）
26日（火）
27日（水）
25日（月）
26日（火）
21日（木）
14日（木）
6日（水）

リフレッシュタイム（母親対象）
～心の声をつぶやこう～

区内在住、在勤、
在学の方

20歳以上の方 測定　　　  9日（土）
結果説明　16日（土）

13：15～16：30
13：30～16：30

13：30～15：00毎週水曜医師から運動制限を受
けていない中高年の方

※腸内細菌検査（検便）
（赤痢菌・チフス菌・O157
など）

区分

月 水 金

対象 実施日 時間

問い合わせ先場所実施日対象区分

桐花

カフェ　あすか

☆9日（土）
14：00～16：00

桐ケ丘サロン
あかしや

桐ケ丘やまぶき荘
高齢者あんしんセンター
o（ 5 9 2 4 ）0 1 5 2

飛鳥晴山苑
高齢者あんしんセンター
o（ 3 9 4 0 ）9 1 7 5

オレンジほっとクリニック
o（ 3 9 1 1 ）2 6 6 1

グループホーム
ほくとひまわりの家

オレンジほっと
クリニック

★23日（祝）
10：00～12：00

11日（月）
10：00～11：30

家族の集いカフェ
滝野川 家族限定

どなたでも

ガイドエリア費用定員
（抽選）体験内容会場時間帯日程

11月30日（土）
11月30日（土）
11月30日（土）

午前2回
午後2回
午前1回

観光情報コーナー
（北とぴあ1階）

銘木を使った箸
東京手描友禅

陶芸サカイ工房

とんぼ玉工房海津屋

各10名
各10名
10名

1,000円
1,500円
2,000円

王子周辺

12月1日（日） 午前午後
各2回 とんぼ玉 各5名 3,000円 東十条周辺

月の健康に関する事業月の健康に関する事業11

11月のオレンジカフェきたい～な
（認知症カフェ）のお知らせ　
11月のオレンジカフェきたい～な
（認知症カフェ）のお知らせ　

長生きするなら北区が一番

北区高齢者いきいきサポーター

登録説明会

健康増進センター（へるしあKITA）

�������������

北区文化財講演会
「赤レンガ棟100周年記念　歴史的建造物が図書館に生まれかわるとき」

北区文化財講演会
「赤レンガ棟100周年記念　歴史的建造物が図書館に生まれかわるとき」

d区内在住で65歳以上の方

c11月19日（火）　午前10時～11時30分

h北とぴあ9階901会議室　eいきいきサ

ポーター受入施設でのボランティア活動時

間に応じて交付金（上限あり）を申請できる

制度について説明後、希望者の登録申請を

行います。　［持ち物］介護保険被保険者証

g40名（申込順）　

l10月20日（日）から電話申込

abNPO法人東京都北区市民活動推進機

構（北区NPO・ボランティアぷらざ内）（月

曜、祝日休館）　o（ 5 3 9 0 ）1 7 7 1

（予）…予約制

王子健康支援センター　　o（ 3 9 1 9 ）7 5 8 8　n（ 3 9 1 9 ）5 1 6 3

赤羽健康支援センター　　o（ 3 9 0 3 ）6 4 8 1　n（ 3 9 0 3 ）6 4 8 6

滝野川健康支援センター　o（ 3 9 1 5 ）0 1 8 4　n（ 3 9 1 5 ）0 1 7 1

※相談・予約は各健康支援センターへお問い合わせください。

※王子健康支援センターでは、11月末まで建物内でエレベーター工事を予定しております

ので、あらかじめご了承ください。

①ダンベルエクササイズ

c11月22日（金）・29日（金）　計2回　午前

10時～11時30分

e軽めのダンベル（0.5kg～1kg）を使った

筋力トレーニング

②青竹エクササイズ

c11月26日（火）　午前10時～11時30分

e青竹（プラスチック製）を使った全身の血

行促進運動

　　＝以下、①②共通＝

d区内在住、在勤で65歳以上の方

g30名（抽選）

l往復はがき（記入例参照）で、11月6日

（水）（必着）まで

ahb〒114－0002

王子5－2－5－101

健康増進センター

o（ 5 3 9 0 ）2 2 2 0

chegi下表のとおり　※詳しくはホームページをご覧ください。

※午前9時～午後4時の間で2～3時間程度。複数申込可

l往復はがきまたはEメール（記入例参照。人数と全員の氏名も記入）で、11月5日（火）

（必着）まで

ab〒114－8503（住所不要）産業振興課観光振興担当　o（ 5 3 9 0 ）1 2 3 4

ksangyoshinko2@city.kita.lg.jp　jhttp://www.kanko.city.kita.tokyo.jp/

※地域で認知症への理解を広め、支え合いを進める場です。介護やもの忘れなどの相談もで

きます。 現在、区内28カ所で月１回程度、開催していますので、日時、会場などはお近くの

高齢者あんしんセンターにお問い合わせいただくか、北区ホームページをご覧ください。

※★は医師、☆は臨床心理士が参加します（時間はお問い合わせください）。

糖尿病の患者数は増加しており、糖尿病と糖尿病予備群を合わせると約2,000万人と

推計されます。糖尿病は初期には自覚症状が少なく、気づかないうちに進行し、網膜症や

末梢神経障害、腎症などの合併症があらわれ、治療や医療費の負担が大きくなります。

生活習慣の改善による予防が大切です。

①食事は主食・主菜・副菜をそろえバランス

よくする

②野菜をたっぷり、ゆっくり食べる

③1日10分運動を増やす

④適正体重を維持する

⑤健康診断を受け、身体の状態を知る

区内のお店で岩手県産の食材を用いた料理を

提供するなどして、岩手県産食材の魅力を伝えま

す。参加店舗は、右上のマークが目印です。

c10月29日（火）～11月30日（土）

h岩手フェア参加店舗

※詳しくはホームページをご覧ください。

a東京都北区中小企業経営診断協会　木野

o（ 5 9 3 9 ）6 4 8 0

jhttp://kita-kei-kyo.org/iwate/iwate-fair2019.html

伝統工芸体験×観光ボランティアガイドツアー伝統工芸体験×観光ボランティアガイドツアー伝統工芸体験×観光ボランティアガイドツアー伝統工芸体験×観光ボランティアガイドツアー

12月1日 とんぼ玉12月1日 とんぼ玉 11月30日 王子周辺11月30日 王子周辺

11月は糖尿病予防月間です

健康推進課

糖尿病予防のポイント

c11月17日（日）　午後2時～4時

e中央図書館設計のコンセプトや保存活用のための工

夫、建物の見どころなどを紹介します。

f㈱佐藤総合計画　篠原正樹氏　g80名（抽選）　

l往復はがき（記入例参照）または電子申請で、11月7日（木）午後4時（必着）まで

ahb〒114－0002　王子1－1－3飛鳥山公園内　北区飛鳥山博物館

o（ 3 9 1 6 ）1 1 3 3

名主の滝オープンカフェの様子名主の滝オープンカフェの様子

令和元年１０月２０日（８） 区役所の交換台 o （3908）1111

北区ニュースは区民事務所・地域振興室・図書館・スペースゆう・北区保健所・老人いこいの家・区内の駅広報スタンド・
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　特別区民税・都民税の納税に関する休日

相談を行います。納付が困難な事情がある

場合、納付の相談をお受けしています。なお、

相談の際は困難な事情がわかる資料などを

お持ちください。

c11月10日（日）　午前9時～午後4時　

ah収納推進課（区役所第一庁舎2階19

番）　o（ 3 9 0 8 ）1 1 2 9

　この調査は、多文化共生を推進するため策

定した「北区多文化共生行動計画」に基づ

き、外国人の意識・ニーズを把握し、今後の多

文化共生に役立てるために実施します。

　区内在住の20歳以上の外国人の方の中

から2,000名を無作為抽出の方法で選出し

ました。調査対象となった方には調査票を10

月31日（木）以降に郵送でお送りしますの

で、同封の封筒でご返送くださいますよう、

ご協力をお願いします。　なお、本調査は、区

の委託した調査機関が実施しています。

a総務課総務係　o（ 3 9 0 8 ）8 6 2 3

c11月1日（金）　午前10時から　

h北とぴあ14階カナリアホール

l傍聴希望の方は、当日、直接会場へお越し

ください。　

a高齢福祉課高齢福祉係　

o（ 3 9 0 8 ）1 1 5 8

c10月29日（火）～11月1日（金）　

午前10時～午後3時

h旧醸造試験所第一工場（滝野川2－6－

30）　l当日、直接会場へ

※連日、ガイドツアーも実施します（約1時間

程度。午前10時30分から・午後2時から）。

a（公財）日本醸造協会　

o（ 3 9 1 0 ）3 8 5 3

c11月3日（祝）　午前10時～午後5時

e「文化の日」にちなんで常設展示室の観覧

料が無料となります。また、当日は飛鳥山博

物館秋期企画展「古写真はわたしたちに何を

伝えるのか？～写された幕末・明治の北区の

名所～」（無料）を開催しています。

ah北区飛鳥山博物館（王子1－1－3飛鳥

山公園内）　o（ 3 9 1 6 ）1 1 3 3

c10月28日（月）　午後7時から　

h北とぴあ9階901会議室　

l傍聴希望の方は、当日、直接会場へお越し

ください。

a文化施策担当課　o（ 5 3 9 0 ）0 0 9 3

d中学3年生、高校3年生などのお子さんを

扶養する方（取得制限など条件あり）

e受験料や学習塾などの受講費用を無利

子で貸付（高校・大学に入学した場合に、申

請することにより返済免除になることがあり

ます）　l令和2年1月31日（金）までに電話

予約後、直接窓口で申込

※10月から1月まで第3土曜（午前9時～正

午）に予約者のみ相談受付可

※対象者の条件や貸付限度額などについて

はホームページをご覧いただくか、お問い合

わせください。　　

ab北区社会福祉協議会生活困窮者自立

支援係福祉資金担当（岸町1－6－17）

o（ 3 9 0 7 ）9 4 9 4

jhttp://www.fukushihoken.metro. 

tokyo.jp/seikatsu/teisyotokusyataisaku/

jukenseichallenge.html

 

c10月25日（金）　午前11時～午後3時

h池袋駅西口東武ホープセンター地下1階

通路（豊島区西池袋1－1－30）

l当日、直接会場へ

a東京都労働相談情報センター池袋事務所

o（ 5 9 5 4 ）6 5 0 1

後援　北区

d区内に空き家をお持ちの方または空き家

になる見込みのある方

c11月12日（火）　午後2時～4時

h区役所第一庁舎1階ロビー

e空き家の有効活用、相続問題、空き家関

連法令等のワンストップの相談会です。

l当日、直接会場へ

a東京都建築士事務所協会北支部　木佐貫

o（ 3 9 0 1 ）9 3 5 1 　

●赤羽図書館・東田端図書館

c11月26日（火）～28日（木）

e特別整理のため、利用できません。

a中央図書館　o（ 5 9 9 3 ）1 1 2 5

●赤羽文化センター

c①11月11日（月）　②19日（火）

e①予約システム停止日のため、②施設保

守点検・定期清掃日のため、施設の利用及び

利用申込の受付はできません。

a赤羽文化センター　o（3 9 0 6）3 9 1 1

●障害者福祉センター

c①11月3日（祝）　②4日（休）　③23日（祝）

e①②は全館殺虫消毒のため、③は全館一

斉清掃のため、利用できません。

a障害者福祉センター　

o（ 3 9 0 5 ）7 1 1 1

　

［募集職種］学芸研究、看護師、技能Ⅵ〔作業

Ⅲ(清掃作業等)〕、育児休業代替任期付職員

〔福祉（保育士）、歯科衛生、栄養士〕

※受験資格や選考方法、受験手続など詳しく

は、北区ホームページをご覧ください。

［申込期限］11月7日（木）（当日消印有効）

［一次選考日］11月23日（祝）

［募集案内及び申込書の配布場所］職員課

（区役所第一庁舎3階8番）、区民事務所、図

書館など。北区ホームページからもダウン

ロードできます。

a職員課人事係　

o（ 3 9 0 8 ）8 0 3 1

①オフィス使用者

d創業間近または創業後3年以内の方

［募集数］2室　

［使用期間］3年間

②eスタートスペース使用者

d1年以内に創業予定または創業間もない方

［募集数］2ブース　

［使用期間］6カ月間（審査後3回まで更新可）

［募集部屋・使用料など］下表のとおり

　　＝以下、①②共通＝

※入居審査あり。詳しくはホームページをご

覧いただくか、お問い合わせください。

l11月20日（水）午後5時までに直接窓口

で申込

ahbネスト赤羽（赤羽1－59－9）

o（ 3 5 9 8 ）0 5 7 1

jhttp://www.nest-akabane.com/

d区内在住40歳～64歳の高次脳機能障害

の方で、病院での訓練終了後も継続して訓

練することが望ましい方、または軽度の若年

性認知症の方　※医療機関のリハビリとは

併用できません。

c令和2年1月から開始　※水・木曜で実施

e高次脳機能障害訓練

l事前見学（予約制）をして、11月5日（火）

までに直接窓口で申込

ahb障害者福祉センター事業係機能訓

練室（中十条1－2－18）（月～金曜　午前9

時～午後5時）　o（ 3 9 0 5 ）7 1 2 1

●赤羽エコー広場館

c12月8日（日）　午前10時～午後2時（雨

天決行）　［出店数］ワゴン15店（抽選）　

［出店料］500円（幅1.2m×奥行き0.7m×高

さ0.8m）　

l往復はがき（記入例参照）で、11月10日

（日）（必着）まで

ahb〒115－0045　赤羽1－67－62　

赤羽エコー広場館「フリマ」係（水曜、祝日休

館）　o（ 3 9 0 2 ）3 1 9 6（午前10時～午

後5時）

●赤羽公園

後援　北区

c12月1日（日）　午前9時～午後3時〔雨天

の場合は8日（日）に順延〕

h赤羽公園（赤羽南1－14－17）

［出店数］50店（抽選）

［出店料］1,500円（2m×3m）

l往復はがき（記入例参照。搬入時の車使

用の有無、携帯電話をお持ちの方は携帯番

号も記入）で、11月20日（水）（当日消印有

効）まで　

ab〒169－0073　新宿区百人町4－6－

12－404　スマイル　

o 0 9 0（ 7 1 7 7 ）8 8 7 7

後援　北区

c12月7日（土）　

e都立赤塚公園（板橋区高島平３－１）をス

タート・ゴール会場とし、新高島平～浮間舟

渡～北赤羽～赤羽岩淵～本蓮沼～志村一里

塚～田柄川緑道～下赤塚などを巡ります。

g4,500名（先着順）　

i事前申込…大人1,000円、中高生・75歳

以上500円　当日申込…大人1,500円、中高

生・75歳以上1,000円　※小学生以下無料

l電話またはホームページから申込　　

［事前申込締切日］11月18日（月）

bスポーツエントリー　o0570（039）846

（月～金曜　午前10時～午後5時30分）　

jhttps://www.tokyo-walk.jp/

a大会事務局　o（ 5 2 5 6 ）7 8 5 5

d区内在住、在勤、在学の小学生以上の方

（小学3年生以下は要送迎）

c11月23日（祝）　午後1時～3時

eドングリや松ぼっくりでリースを作ります。

g24名（抽選）

l往復はがき〔記入例参照。全員（2名まで）

の住所・氏名・ふりがな・年齢（学生は学年）、

電話番号も記入〕で、11月8日（金）（必着）まで

ahb〒115－0055　赤羽西5－2－34

赤羽自然観察公園内　北区ふるさと農家体

験館　o（ 5 9 9 3 ）8 3 6 1

d中小企業経営者（区内事業者優先、起業

前の場合は具体的なプランのある方）

c11月19日（火）　午後2時～4時　

h北とぴあ8階803会議室　

f北区IT・IoT相談員　依田　忠氏　

g20名（申込順）　l電話またはEメール

（記入例参照。業種、法人の場合は法人名も

記入）で、11月15日（金）（必着）まで

ab産業振興課経営支援係

o（ 5 3 9 0 ）1 2 3 7

kshien@city.kita.lg.jp

オフィス使用料　※別途保証金、電気使用料金がかかります。

階

1階

1階

2階

室番号

101

210

面積

15.38㎡

15.22㎡

使用料（月額）

3万1,520円

3万1,200円

共益費（月額）

1万450円

1万340円

eスタートスペース使用料

E3、E8 約2㎡
4万3,200円（6カ月）を
使用登録時に前払い

職員募集情報

令和元年 10 月 20日（９）
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左
上

赤羽郵便局・王子郵便局・区内ファミリーマート・マルエツ田端店・マルエツプチ上中里店に置いてありますので、ご利用ください。

j http://www.city.kita.tokyo.jp/

◆古民家工作教室「木の実のリース作り」

はがき等での

申込記入例泉泉情報の情報の
北区北区

①講座・催し名

②郵便番号・住所

③氏名（ふりがな）

④年齢

⑤電話番号（FAX番号）

⑥その他必要事項

在勤・在学の方は勤務先・

学校名・学年を記入

◆往復はがきは、

返信面に住所・

氏名を記入

◆申込は原則１名

１通

◆休日納税相談窓口

◆第2回北区地域包括ケア推進計

画策定検討委員会

◆第8回東京都北区文化芸術ビジョン

検討委員会

◆北区飛鳥山博物館文化の日無料

観覧のお知らせ

◆「外国人意識・意向調査」にご協力ください

◆受験生チャレンジ支援貸付事業

◆街頭労働相談を実施します

◆空き家無料相談会

◆令和元年度北区職員募集

◆北区創業支援施設ネスト赤羽

　使用者募集（令和2年1月入居）

◆障害者福祉センター高次脳機能

障害訓練利用者募集

◆TOKYOウオーク2019

◆経営支援セミナー「ビジネスで役

立つ身近なIT活用セミナー」◆フリーマーケット　出店者募集

※10月1日から郵便料金が変更になりましたのでご注意

ください。詳しくは申込先にお問い合わせください。

※10月1日から郵便料金が変更になりましたのでご注意

ください。詳しくは申込先にお問い合わせください。

◆東京文化財ウィーク2019　国重要文化財

　旧醸造試験所第一工場を特別公開します



d中小企業の従業員の方または関心のある方

c10月29日（火）　午後3時～5時　

h北とぴあ7階701会議室

e製品の高付加価値化や技術開発の推進

を図るため、IoT等の先端技術の活用につい

て、具体的な事例から学びます。

fCreative Works代表　宮本　卓氏

g50名（申込順）　

l詳しくは、北区ホームページをご覧ください。

［申込締切］10月28日（月）

a産業振興課商工係　o（5390）1235

c11月7日（木）・8日（金）・12日（火）・13日

（水）・14日（木）　計5回　午前10時～午後

1時　※事前に事業説明会参加が必要。詳し

くは、ホームページをご覧ください。　

h北とぴあ8階会議室

g10名（申込順）　※保育あり

l電話またはホームページから申込

ab［委託事業者］ヒューマンリソシア（株）

北区女性再就職支援事業事務局

o（ 6 8 6 3 ）9 9 6 1

jhttps://pss.resocia.jp/

pss/kitaku_jyosei/

産業振興課産業振興係　

o（ 5 3 9 0 ）1 2 3 4

d区内在住、在勤、在学の小学生以上の方

（中学生以下は保護者同伴）

ch①11月17日（日）　午前10時～11時

…滝野川体育館　②30日（土）　午前9時

50分～午後3時…平林寺（埼玉県新座市）　

計２回　※②は新座駅に集合・解散

e①座学　②フィールド自然探求講座

f森林インストラクター　中島典則氏

g40名（抽選）　

i中学生以上3,000円（ガイド料・保険料含む）

※小学生は無料。交通費別

l往復はがき（記入例参照）で、11月2日

（土）（当日消印有効）まで

ab〒114－0024　西ケ原2－1－6　滝

野川体育館　o（ 3 9 4 0 ）1 8 0 1

①クリスマスリースをつくろう

d区内在住、在勤、在学の4歳以上の方（小

学生以下は保護者同伴）

c11月30日（土）　午前10時～正午

i200円

②寄せ植えを楽しもう（初心者向け）

d区内在住、在勤、在学の18歳以上の方

c12月7日（土）　午前10時～正午

i1,000円　

　　＝以下、①②共通＝

g30名（抽選）

l往復はがき、ファクス、Eメール（記入例参

照）で、①11月19日（火）　②26日（火）（い

ずれも必着）まで

ahb〒114－0003　北区豊島5－6－1

みどりと環境の情報館（エコベルデ）（月・火

曜休館）　

o（3913）8340　n（5902）3887

kecoverde@eco-plan.jp

①自然ガイド「自然と遊ぼう！まつり」

d区内在住、在勤、在学の方

c11月17日（日）　午前10時～午後3時　

l当日、直接会場へ

②自然教室「自然の素材でクリスマスリー

スをつくろう」

d区内在住、在学の5歳以上の方（小学3年

生以下は保護者同伴）　

c12月1日（日）　午前10時～11時30分

g20名（抽選）　

l往復はがき、Eメール（記入例参照。電話は

当日連絡のつく番号を記入）で、11月21日

（木）（必着）まで

　　＝以下、①②共通＝

ahb〒114－0031　十条仲原4－2－1

清水坂公園内　自然ふれあい情報館〔月曜

休館（祝日の時は翌日）〕

o（ 3 9 0 8 ）0 8 0 4

kjyohokan@eco-plan.jp

①リラックスヨガ

c12月5日～令和2年2月13日（1月2日を

除く）　毎週木曜　計10回　午後6時45分

～7時45分

②パワーヨガ

c12月5日～令和2年2月13日（1月2日を

除く）　毎週木曜　計10回　午後8時～9時

③焼酎ってどんなお酒（焼酎の試飲と軽食

付き）

c11月11日（月）　午後7時～9時

　　＝以下、①～③共通＝

d20歳以上の方（①②は女性限定）

g①②24名　③25名（いずれも抽選）

i①②1万円　③2,800円（いずれも教材

費込）

l往復はがき（記入例参照）で、10月30日

（水）（必着）まで　※1通につき1講座

ahb〒114－8534　西ケ原１－23－3

滝野川会館　o（ 3 9 1 0 ）1 6 5 1

c11月16日（土）　午後2時30分～4時

e参加者同士で課題本についての感想を話

し合います。今回の課題本は『変身』（フラン

ツ・カフカ著）。ある朝、不安な夢から目覚め

たら、ベッドのなかで、自分が巨大な虫に変

わっているのに気がついた……。

l当日、直接会場へ

ah中央図書館事業係（十条台1－2－5）

o（ 5 9 9 3 ）1 1 2 5

主催　赤羽自然観察公園ボランティアの会

c11月17日（日）　午前10時～午後1時

h赤羽自然観察公園管理棟（赤羽西5－2－

34）　e秋の植物ソバについて勉強し、ソ

バ打ちの体験・試食します。

g16名（抽選）　i800円（材料費・保険料

含む）　l往復はがき（記入例参照）で、10

月30日（水）（必着）まで

ab〒114－8508（住所不要）道路公園課

公園河川係　o（ 3 9 0 8 ）9 2 7 5

主催　赤羽自然観察公園ボランティアの会

c11月3日（祝）　午前10時～午後2時30分

※小雨決行　

h赤羽自然観察公園（赤羽西5－2－34）

e自然観察会、活動展示、手づくり輪投げ、

栞づくり体験、福祉販売など

l当日、直接会場へ

a道路公園課公園河川係　

o（ 3 9 0 8 ）9 2 7 5

d区内在住、在勤、在学の20歳以上の方

c11月28日（木）　午後1時～4時30分（予定）

［見学施設］荒川知水資料館（アモア）、岩淵

水門（青水門）・旧岩淵水門（赤水門）

［交通手段］マイクロバス

g15名（抽選）

l往復はがき〔記入例参照。全員（3名まで）

の住所・氏名・年齢・性別・電話番号、在勤・在

学の方は勤務先・学校名も記入〕で、11月8

日（金）（必着）まで

※動きやすい服装でご参加ください。

ab〒114－8508（住所不要）広報課区民

相談室　o（ 3 9 0 8 ）1 1 0 1

c10月28日（月）　正午～午後1時

h滝野川会館1階大ホール

eピアノ…南部芙美　

l当日、直接会場へ

a滝野川会館（西ケ原1－23－3）

o（ 3 9 1 0 ）1 6 5 1

c11月9日（土）　午後1時30分～3時　

g50名（申込順）　

l11月7日（木）午後3時までに電話申込

ahb北清掃工場（志茂1－2－36）　

o（ 3 5 9 8 ）5 3 4 1（月～土曜　午前9時

～午後5時）

c11月9日（土）　午前10時10分～午後3時

e作業実演、アトラクション（踊り、和太鼓）、

作品展示、自主生産品販売、模擬店、喫茶、バ

ザー、ゲームコーナーなど　

l当日、直接会場へ

ah王子福祉作業所（王子2－19－20）

o（ 3 9 1 9 ）9 5 7 5

　東京藝術大学附属音楽高校の生徒たちが

企画・出演する、室内楽コンサートです。

c11月21日（木）　午後4時開演（3時30分

開場）　h北とぴあつつじホール

l往復はがき、Eメール（記入例参照）で、11

月5日（火）（必着）まで　※未就学児不可。詳

しくは、ホームページをご覧ください。

ab〒114－0003　北区豊島5－3－13北

区文化振興財団ココキタ「輝く☆未来の星ア

カンサスコンサート」N係

o（ 6 3 3 8 ）5 7 1 1

kkcf_bunkasinkou@kitabunka.or.jp

jhttps://kitabunka.or.jp/about/acanthus/

c11月6日（水）・14日（木）、12月4日（水）・

12日（木）、令和2年1月9日（木）　いずれも

午前10時～正午　　　　

eどなたでも参加でき、自由に話せる交流

の場です。あなたのお話を北区で活動する傾

聴ボランティアの皆さんが伺います。　

※お話の内容は口外しません（秘密厳守）。

l当日、直接会場へ

ah北区NPO・ボランティアぷらざ（北と

ぴあ４階）　o（ 5 3 9 0 ）1 7 7 1

　北区にちなんだレースは11月11日（月）に

実施します。

c11月11日（月）～15日（金）　午後2時

（開門予定）

h大井競馬場（品川区勝島2－1－2）

e23区にちなんだレース、23区PRブース、

名産品の販売（実施要確認）

i100円（入場料）　※14歳以下無料。19

歳以下の方のみでの入場及び勝馬投票券の

購入不可

a特別区競馬組合競馬事務局

o（ 3 7 6 3 ）2 1 5 1

jhttp://www.tokyocitykeiba.com

①区民講座発表会「二十四式太極拳演舞～

地域にひろげよう！太極拳の輪～」

c11月2日（土）　午前10時30分～11時

30分（10時開場）

［参加］赤羽文化センター区民講座参加者、

北区太極拳愛好会

②赤羽文化ひろば11月のプログラム

主催　赤羽文化センター利用団体連絡協議会

●エッセイの発表と体験

c11月9日（土）　午後1時30分～3時（1時

15分開場）

［参加団体］エッセイ作文の会

●新大正琴ミニコンサート

c11月30日（土）　午後2時～3時30分（1

時30分開場）

［参加団体］新大正琴愛好会、新大正琴コス

モス会

　　＝以下、①②共通＝

※詳しくはホームページをご覧ください。

l当日、直接会場へ

ah赤羽文化センター（赤羽西1－6－1－

301）　o（ 3 9 0 6 ）3 9 1 1

jhttp://www.kita-bunka.com

Creative Works
代表　宮本　卓氏

申込コード

自然ガイド

古民家での紙芝居

しおり

令和元年 10 月 20日（10） 区役所の交換台 o （3908）1111

北区ニュースは、視覚に障害のある方のために、声の広報（カセットテープ版・デイジー版）
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◆滝野川会館講座

◆女性の再就職支援セミナー

◆ネイチャーガイドのおもしろ自然

講座「紅葉の平林寺」

◆自然ふれあい情報館

◆エコベルデみどりの教室

◆第111回「図書館で読書会」

◆赤羽自然観察公園「秋まつり・活動展」

◆秋の植物ソバの勉強とソバ打ち体験

◆区内施設の見学会

◆北清掃工場の個人見学会

◆滝野川会館プチコンサート

◆輝く☆未来の星アカンサスコンサートご招待

◆王子福祉作業所「あすか祭」

◆大井競馬「東京メトロポリタンウィーク」

～東京23区の魅力を発信～

◆ぷらざdeおしゃべり

◆赤羽文化センター学習成果発表会

◆事例から学ぶ中小企業のIoT活用セミナー



◆滝野川文化センター祭

◆第32回おとなのためのおはなし会

◆ゴルフコース練習会

◆まだ間に合います！禁煙治療費助成事業

◆胃・大腸がん検診（検診車方式）

◆北管ネット秋季マンションセミナー

◆飛鳥山マルシェ

◆健康増進センター（へるしあKITA）

ちょっとためになる栄養講座

◆呼吸器健康教室

～笑いヨガで酸素をたくさん取り込もう～

◆薬のおはなし～薬を正しく使って

ぜん息をコントロールしよう～

◆東京都精神科医療地域連携事業

メンタルヘルス公開講座

◆元気で輪っしょい！

健康フェスティバル北区2019

主催　滝野川文化センター利用団体連絡協議会

c11月9日（土）・10日（日）　午前10時～

午後4時　e年に1度の学習成果発表です。

絵画・陶芸・手工芸の展示、コーラスや楽器

演奏、着付け、マジックなどの実演、軽食販売

※9日のみお茶席・香席（各有料）

●滝野川文化センター祭公開事業

「中高年の方の体力の保持・転倒防止に！す

わって伸びのび“北区さくら体操”」

c11月9日（土）　午後2時～2時30分

h滝野川会館大ホール

f健康増進センター運動指導員

［協力］さくら体操指導員　

l当日、直接会場へ

　　＝以下、共通＝

ah滝野川文化センター（西ケ原1－23－3）

o（ 5 3 9 4 ）1 2 3 0（月曜、祝日休館）

jhttp://www.kita-bunka.com

後援　北区

c11月4日（休）　午後2時～4時

h東田端地域振興室2階会議室（東田端1－

12－14）　eマンションの管理費や修繕積

立金について

f（株）メルすみごこち事務所 マンション管

理士 　武居知行氏　g40名（申込順）

l開催日当日までにファクス、Eメール（記入

例参照）または電話、ホームページから申込

abNPO法人北区マンション管理組合ネッ

トワーク事務局　小川

o（3893）9792　n（3893）9793

kkitakannet@aol.com

jhttp://www.kitakan.in/　

後援　北区教育委員会

d18歳以上の方（乳幼児同伴はご遠慮くだ

さい）

c11月17日（日）　午後1時30分～4時

h中央図書館3階ホール（十条台1－2－5）

e「黒いお姫さま」「おくさまの部屋」「ラプン

ツェル」ほか

l当日、直接会場へ

a北区おはなしの会　和泉じゅん子

o 0 4 2（ 4 6 9 ）3 1 1 8

後援　北区

c11月3日（祝）　午前11時～午後5時

h飛鳥山公園（王子1－1－3）

e多目的広場でのマルシェのほかに、ス

テージ等での催しがあります。詳しくは、ホー

ムページをご覧いただくか、お問い合わせく

ださい。　l当日、直接会場へ

a（一社）東京北区観光協会

o（ 5 3 9 0 ）1 1 6 6

jhttp://prkita.jp/leiji/

後援　北区体育協会

d区内在住､在勤、在学の方及び北区ゴル

フ連盟会員

c11月12日（火）　午前8時30分スタート

hディアレイクカントリー俱楽部（栃木県鹿

沼市玉田町1200）　g60名（申込順）

lはがき、ファクス、Eメール（記入例参照）

で、10月31日（木）（必着）まで

※詳しくはホームページをご覧ください。

ab〒114－0002　王子1－4－1サンスク

エア内　北区ゴルフ連盟事務局　片平

o 0 9 0（ 6 4 7 4 ）5 5 6 2

n（ 3 9 1 4 ）0 1 2 0

kkatahira@npd.co.jp

jhttps://kita-golf-federation.jimdofree.com/

d区内在住の35歳以上の方

ch王子会場（北区保健所）…令和2年1月

17日（金）　赤羽会場（赤羽会館）…23日

（木）　e胃がん検診…胃エックス線撮影　

大腸がん検診…便潜血反応検査

g45名（申込順）

l電話申込　※胃がん検診のみ希望か、同

日実施の大腸がん検診も希望かお知らせく

ださい。

ab健康推進課コールセンター

o（ 3 9 0 8 ）9 0 3 4

d区内在住、禁煙を希望する方（現在治療

中の方を除く、年度内一人1回）

el北区ホームページまたは北区ニュース

4月1日号をご覧いただくか、お問い合わせく

ださい。　g150名（申込順）

ab王子健康支援センター　

o（ 3 9 1 9 ）7 5 8 8

赤羽健康支援センター

o（ 3 9 0 3 ）6 4 8 1

滝野川健康支援センター

o（ 3 9 1 5 ）0 1 8 4

①和歌山健康セミナー～梅パワーの秘密～

d区内在住、在勤の方

c11月22日（金）　午後2時～3時30分（1

時30分受付開始）

h北とぴあ7階第2研修室　※手話通訳あり

e梅のさまざまな効能を最新の研究を交え

ながら紹介します。

f和歌山県立医科大学准教授　医学博士 

宇都宮洋才氏　g100名（抽選）

l往復はがき、ファクス、Eメール〔記入例参

照。全員の氏名（1通2名まで）･住所･年齢、電

話番号も記入〕で、11月5日（火）（必着）まで

ab〒114－8508（住所不要）健康推進課

健康づくり推進係

o（3908）9068　n（3905）6500

kkenko-suishin@city.kita.lg.jp

②老年学・老年医学公開講座「ここまでわかっ

た！高齢者がんの予防と治療」（共催事業）

主催　東京都健康長寿医療センター

c11月20日（水）　午後1時15分～4時15分

（0時45分開場）　h北とぴあさくらホール

e①高齢者がかかりやすいがん、その関連

因子と見つけ方　②がん研究の最前線－が

んは治る時代に－　③膵癌AtoZ～診断か

ら最新の治療まで～

f①同センター研究所社会参加と地域保健

研究チーム研究部長　北村明彦氏

②同センター研究所老化機構研究チーム研

究部長　井上　聡氏　③同センター内視鏡

科専門医長　松川美保氏

g1,300名（先着順）　l当日、直接会場へ

a東京都健康長寿医療センター広報普及係

o（ 3 9 6 4 ）1 1 4 1

dぜん息の方や気管支の弱い方

c11月6日（水）　午後2時～3時30分

h北とぴあ15階ペガサスホール　

e笑いとヨガの呼吸法を組み合わせたエク

ササイズ　fNPO法人ラフターヨガジャパン

ヨガ認定ティーチャー　田所メアリー氏

g100名（先着順）　l当日、直接会場へ

a障害福祉課公害保健係　

o（ 3 9 0 8 ）9 0 1 9

dぜん息やCOPD（慢性閉塞性肺疾患）など

の呼吸器疾患のある方または関心のある方

c11月12日（火）　午後2時30分～4時

h北とぴあ14階スカイホール　

eぜん息・COPDの薬物療法、薬の効果、吸

入薬の使い方などを学びます。

f北区薬剤師会　小野沢岳氏ほか

g100名（先着順）

l当日、直接会場へ　※お薬手帳・吸入薬

をお持ちください。

a障害福祉課公害保健係　

o（ 3 9 0 8 ）9 0 1 9

d区内在住、在勤で20歳以上の方

c11月20日（水）　午後1時30分～3時

e手軽でおいしい魚缶詰の料理

g20名（抽選）　i150円

l往復はがき（記入例参照）で、10月31日

（木）（必着）まで

ahb〒114－0002　王子5－2－5－101

健康増進センター

o（ 5 3 9 0 ）2 2 2 0

後援　北区

c11月9日（土）　午後2時～4時

hステーションコンファレンス池袋（豊島区

西池袋1－11－1メトロポリタンプラザビル）

e演題「脳と心の老化～超高齢社会を生き

抜く知恵～」　※講義形式（質疑応答有）

f都立松沢病院院長　斎藤正彦氏　

l当日、直接会場へ

a医療法人社団じうんどう
 じ うんどう

慈雲堂病院　

o（ 3 9 2 8 ）6 5 1 1

●話し方すずらん会　d大学生以上の方

c毎月第2・4土曜　午前9時40分～正午

h赤羽文化センターi（入）1,000円（テキ

スト代）、1カ月2,000円［PR］あがらないス

ピーチの習得と傾聴力を高めます

a須田☎090（7259）8304

●3Sテニスクラブ　dテニス中上級者以

上c毎週土・日曜　午前8時～正午h新河

岸川庭球場i2時間500～600円［PR］毎

週末に新河岸川庭球場で活動しています

a杉坂☎090（3315）6520

●社交ダンス「シルエット」　d初級者～中

級者c毎週木曜　午前10時～正午h赤羽

会館i（入）2,000円、1カ月3,700円［PR］現

役プロの丁寧指導。会員仲良し笑顔でダン

ス。男性歓迎　a星野☎080（1190）3865

●チェリーハーモニカメイツ　c毎月第2・

4月曜　午後1時30分～4時30分h滝野

川西ふれあい館i（入）1,000円、1カ月

2,000円［PR］愛好家が集いハーモニカを

楽しんでいます。一度見学を

a金澤☎（3914）6884

●西が丘水泳同好会　c毎週土曜　午後

0時40分～2時10分h国立スポーツ科学

センターi3カ月1万円［PR］競泳や遠泳、

健康増進のための自主練習を行っています

a戸井田☎090（9319）3700

●マンデーズ　英会話d40歳以上の方c毎

月第1・3・4月曜　午後6時30分～8時30

分h岸町ふれあい館i1カ月6,500円

［PR］やさしい日常英会話教室です。中高年

の皆さまLet’ｓtry！　a森川☎（3911）4296

●赤羽マジッククラブ　c毎月2回日曜　午

後1時30分～3時30分h赤羽会館i（入）

2,000円、1カ月2,000円［PR］北区内外の

方々、初心者及び経験者大歓迎。見学無料

随時　a佐々木☎（3901）7774

●王子太極拳クラブ　d20歳以上の方c毎

週月曜　午後6時30分～9時h王子小学

校i（入）2,000円、1カ月4,500円［PR］ス

トレッチと太極拳の練習で健康アップ

a林☎090（5395）1879

●北区赤羽民謡同好会　d60歳以上の方

c毎月4回木曜　午後1時～3時h赤羽ふ

れあい館i1カ月1,500円［PR］三味線講

師の親切な指導で楽しく活動している民謡

会です　a浅野☎（3901）6520

●ティンカーベル　英会話d50歳以上の

方c毎月第1・3・4水曜　午後6時30分～

8時30分h赤羽文化センターi（入）2,000

円、1カ月6,000円［PR］活きた英語でコミュ

ニケーションの輪を拡げてみませんか

a水林☎090（7219）6493

●日舞友の会　c毎月4回木曜　午後1時

～4時h赤羽文化センターi（入）1,000円、

1カ月6,000円（会場費込）［PR］日舞の初心

者から経験者まで丁寧に指導しています

a野中☎（3906）2285

●城北囲碁クラブ　d区内在住、在勤の方

c毎週日曜　午後1時～4時30分h赤羽

文化センターi（入）1,000円、1カ月500

円［PR］初級者～高段者の入会可。講師に

よる講座・指導も有ります

a冨樫☎090（2730）1933

●健康マージャン王子　無料体験会　d女

性c11月18日（月）　午前10時～午後3

時30分h北とぴあ［PR］初心者・経験者の

2グループ。健康と仲間づくりに最適

a関☎070（6465）4181

●彩の会　水彩画c毎月2回火曜　午後1

時～5時h赤羽文化センターi1カ月

3,000円［PR］水彩画を始めたい方歓迎。見

学は随時受付

a秋田☎（3903）6290

　この欄は、区の事業ではありません。
内容については、当事者間で責任を持っ
ていただきます。入会等、申込の際は十分
にご留意ください。区は関知しません。
［略号］（入）…入会金
［PR］…各サークルのPR文
※費用の記載がない場合は無料です。
a広報課（区役所第一庁舎３階１番）
☎（３９０８）１１０２

区民の伝言板

令和元年１０月２０日（１１）
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及び点字広報（点字版）を発行しています。ご希望の場合は広報課 ☎（3908）1102 までお申し込みください。

j http://www.city.kita.tokyo.jp/



北とぴあ さくらホール北とぴあ さくらホール

北とぴあ さくらホール北とぴあ つつじホール

北とぴあ さくらホール北とぴあ さくらホール

北とぴあ さくらホール北とぴあ さくらホール

このほか様々な公演を実施しています。詳しくはコチラ→

https://kitabunka.or.jp

子育てナビ

安心ママヘルパー

ファミリー・サポート・センター

ショートステイ・トワイライトステイ

東京都は児童虐待を防止するための

LINE相談を実施しています

北区オレンジリボン&MAMACOフェ

スタ

～子ども達の輝く未来のために～

養育家庭の里親体験発表会

「社会全体で子どもを育てるということ

～日本の施設養護と家庭的養護のこ

れから～」

北区では子育てに関する、幅広い支援や

催しを行っています！

北区では子育てに関する、幅広い支援や

催しを行っています！

10月22日の業務について
北区HP
http://www.city.kita.tokyo.jp/

北区ツイッター 
@kitaku_tokyo

北区フェイスブック
https://www.facebook.com/kita.city.tokyo

小松亮太
アルゼンチン・タンゴ・コンサート

2020/

17：00
2/15土

大人と子どものための絵本ファンタジー

「おばけリンゴ」

2020/

11：00/15：00
3/20 金・祝

小松亮太（バンドネオン）、国府弘子（ピアノ）、
沖 仁（ギター）、アナ＆アクセル（ダンサー）　ほか

ロドリゲス：ラ・クンパルシータ
ピアソラ：リベルタンゴ　ほか

作：谷川俊太郎　原作：ヤーノシュ

［全席指定］S席 4,800円　A席 4,300円

［区民割引］S席 4,320円　A席 3,870円

〈11/8（金）発売〉

（Pコード：164-000）

11：00 15：00

小倉貴久子と巡るクラシックの旅

ショパンの愛したピアノたち
～ショパンをとりまくパリのサロン音楽～

2020/

15：00
3/1 日 北とぴあ国際音楽祭2019

音楽に恋する魔法にかかる1か月！いよいよ開幕！

よしもとお笑いライブ
～週末スペシャル～

2020/

19：00
1/26日

小倉貴久子（フォルテピアノ）、若松夏美、竹嶋祐子（ヴァイオリン）、
原田　陽（ヴィオラ）、島根朋史（チェロ）、西澤誠治（コントラバス）
ショパン：ピアノ協奏曲第1番（室内楽版）、バラード第1番
リスト：ラ・カンパネラ　ほか

［全席指定］

一般 3,800円

ペア 7,000円

U-25 1,800円

［区民割引］
一般 3,000円
ペア 5,500円

〈11/4（月・休）発売〉

（Pコード：163-638）

［全席指定］一般 3,000円　15歳以下 1,500円

［区民割引］一般 2,700円

〈11/8（金）発売〉

in北とぴあ
２０２０

詳しくはHPへ

ヘンデル作曲
オペラ「リナルド」

芸大とあそぼうin北とぴあ

天使と悪魔
～珍説・ヘンゼルとグレーテル～

エマ・カークビー
ソプラノ・リサイタル

尺八プロジェクトGMQ
デビューコンサート

チケットのお求め　発売初日は10：00～

ショパンのお誕生日に3台のロマン派の
フォルテピアノで魅惑の午後を。
ショパンが晩年に使用したものと同型のピアノも登場！

最高のタンゴ・アンサンブルと豪華ゲストで
お届けするスペシャルショー！

楽隊の生演奏とともに繰り広げられる、
POPでCUTEでちょっぴりカオスな音楽劇♪

11：00
14：00

11/9土

19：00
11/7木

18：00
11/29金

14：00
12/1日

15：00
11/17日

チケット料金など詳しくはコチラ→
音楽祭特設ページ

チケット料金など詳しくはコチラ→
音楽祭特設ページ

記号の見方

6

6 6

60

託児サービスあり…２歳以上の未就学児（有料）
公演1週間前までに要予約

数字はその年齢以上からご入場いただけます

車イス席あり…問合せ先までお申し込みください

北とぴあ１階チケット売場
　　窓口のみ10：00～20：00

カンフェティ イープラス チケットぴあ　詳しくはHPへ

※臨時休館日は10：00～18：00
※年末年始・全館休館日は休業

北区民割引取扱い
※割引は一人４枚まで
※北区在住を確認できるものを要提示

（公財）北区文化振興財団　公演ピックアップ
問い合わせ　☎（５３９０）１２２１（平日　9：00～17:00）

　

子育ての悩みや困っていることなど、気軽に

相談してください。

［LINEアカウント名］子ゴコロ・親ゴコロ相談

＠東京

d都内在住のお子さんと保護者

［相談受付］月～金曜　午前9時～午後9時

土・日曜、祝日　午前9時～午後5時

a東京都福祉保健局少子社会

対策部計画課

o（ 5 3 2 0 ）4 1 3 7

　

後援　東京都・北区・北区教育委員会

c10月30日（水）　午前10時～午後3時30分

h北とぴあ13階飛鳥ホール

eアートなどの体験講座、ワークショップ、フォ

トブース

l当日、直接会場へ

a（一社）ANDMAMACO　前川

o 0 9 0（ 4 0 1 8 ）3 0 5 8

育児のお手伝いをしてほしい方（ファミリー会員）と地域で育児のお手

伝いをしたい方（サポート会員）を結ぶ会員制の育児支援ネットワークで

す。事前登録が必要です。

［育児支援の例］保育園の送迎、学童保育終了後の預かりなど

※詳しくはお問い合わせください。

［ファミリー・サポート専用電話番号］o（ 3 9 1 2 ）1 9 0 9

保護者の傷病、出産、介護、冠婚葬祭、仕事などで、一時的にお子さん

をみることができないときに、下記の施設でお子さんをお預かりします。

［預かり施設］児童養護施設星美ホーム（赤羽台4－2－14）

子育てや保育に関する情報をお届けする窓

口です。保育サービスを分かりやすく紹介しま

す。気軽なお話から子育ての不安が解消され

ることもありますので、ぜひご利用ください。

産前産後のお母さんの心身の疲労や育児

不安を軽減できるよう、ヘルパーが家事支援

や育児支援を行います。

親子で過ごせる場所です。ほっとしたいとき、

子育てに困ったとき、誰かと話したいときなど、

気軽にお立ち寄りください。さまざまなイベント

を行っています。

子ども（0歳～17歳）と子育てに関する相談なら、どなたでもご利用でき

ます。内容についての秘密は守られます。

［電話相談］o（ 3 9 2 7 ）0 8 7 4

（月～金曜　午前9時30分～ 午後5時）

※来所相談可

子子 育育 てて 支支 援援 ササ ーー ビビ スス

総総 合合 相相 談談

ほかの子に比べて
成長が遅いような

気がする

子育ての悩みを
相談できる人が

いない

子どもが言うことを
聞かないので
怒鳴ってしまう

育ち愛ほっと館で
ホッとしてみませんか?

［施設名］育ち愛ほっと館

［住所］王子2－7－34

o（ 6 9 0 3 ）0 5 1 1（祝日、年末

年始を除く午前9時30分～午後5時30分）

ああ そそ びび のの ひひ ろろ ばば
相談はこちらから

　

近年の子育てに困難を抱える家族の事情や

養育家庭のニーズの拡大と展望についてお話

します。実際に里親として活動している方の体

験談の発表もあります。

c11月9日（土）　午後2時～4時

h赤羽文化センター第一視聴覚室（赤羽西1－6

－1－301）　f東洋大学教授　南野奈津子氏

g50名（申込順）

l北区ニュース10月1日号をご覧ください。

a子ども家庭支援センター

o（ 3 9 1 4 ）9 5 6 5

※推奨年齢4歳以上

1848年製 プレイエル1848年製 プレイエル

©丸山涼子©丸山涼子

ツイッター
更新中♪

※e+ペア割取扱いなし

即位礼正殿の儀が行われる10月22日（火）は休日となります。

窓口業務や各施設の開庁については、北区ホームページを

ご覧ください。

電子申請サービスは、北区公式ホームページの「メニュー」からご利用いただけます。 ホームページアドレス　 http://www.city.kita.tokyo.jp/

令和元年１０月２０日（１２）
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